Universitatea Babes-Bolyai Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala Denizia Gal Consiliere scolara 2014 Cuprins I Informatii generale II Suportul de curs propriuzis Asistenta sociala scolara Consilierea scolara Consilierea scolara si lucrul cu familiile Inadaptarea scolara Copiii cu cerinte speciale Copiii apartinând unor categorii speciale Bibliografie I Informatii generale * Date de identificare a cursului Date de contact ale titularului de curs: Nume: [Denizia Gal] Birou: [Facultatea de Sociologie ?i Asisten?a sociala, et 3, birou 304] Telefon: Fax: E-mail: deniziag@yahoo com Consultatii: Date de identificare curs si contact tutori: [Consiliere ?colara] [AAR 0321] [Anul III, Semestrul II] [Tipul cursului] (obligatoriu ) Conditionari si cunostinte prerechizite AAR 0214 Psihologia vârstelor AAR 0220 Metode de asistenta sociala: individ si familie AAR 0122 Psihologie generala si educationala Descrierea cursului Prin tematica sa, cursul "Consiliere scolara", abordeaza câteva dintre cele mai frecvente probleme identificabile în scoli si licee Perspectiva abordarii este una preponderent sistemica Scoala, familia si comunitatea sunt concepute ca un contimuum complex, ca un sistem ale carui elemente (actori: elevi, profesori parinti, profesionisti; institutii; norme; valori; legislatie), prin influentele lor reciproce, genereaza functionalitati si disfunctii Din zona celor din urma, se pot decupa arii problematice care se constituie în tot atâtea domenii ale interventiei de specialitate Temele abordate sunt tratate atât teoretic cât si metodologic, cursul oferind astfel, atât clarificari conceptuale cât si repere pentru interventia de specialitate Obiective Întelegerea specificului consilierii scolare ca parte constitutiva a interventiei în asistenta sociala Familiarizarea cu principalele probleme si disfunctii ale copiilor în mediul scolar Dobândirea cunostintelor si competentelor profesionale specifice lucrului cu elevii, familiile acestora, profesorii, comunitatea Organizarea temelor în cadrul cursului Asistenta sociala scolara: obiective, metode de interventie, probleme, nevoi, categorii de beneficiari Consilierea scolara: consilierea si terapia, procesele de formare a personalitatii si socializarea, proiectarea, implementarea si evaluarea consilierii Consilierea scolara si lucrul cu familiile: criterii pentru evaluarea familiei, recomandarea familiei pentru interventie, nevelele de cooperare ale familiei în procesul interventiei Inadaptarea scolara: definitii, factori,cauze; clasificarea formelor de inadaptare scolara; disabilitatile de învatare Copiii cu cerinte speciale si copiii apartinând unor categorii speciale: etica interventiei; copiii cu parinti divortati, copiii din familiile cu parinti vitregi, copiii cu parinti alcoolici, copiii cu deficit de atentie, copiii dotati si talentati Cuvinte cheie: Asistenta sociala scolara, obiectivele interventiilor asistentului social scolar, metodele interventiei scolare, problemele tipice întâlnite în scoli; abordare sistemica, macrosistem educativ, microsistem educativ, functiile sociale ale educatiei; terapie, consiliere, consiliere scolara; principii, obiective, proiectare, implementare, evaluare, modalitati de abordare; interventie familiala, familia functionala/disfunctionala, nivele de cooperare familiala; adaptare / inadaptare scolara, interconditionarea factorilor, integrarea copiilor cu nevoi speciale; forme de inadaptare, disabilitati de învatare; principiul normalizarii, principiul integrarii, coerenta sistemului legislativ, caracteristicile învatamântului special, atitudini pozitive Bibliografie recomandata Fodor, Ladislav, (1998) "Premisele psihopedagogice ale cercetarii si prevenirii inadapatarii scolare si a disabilitatilor de învatare PUC, Cluj-Napoca Gal, Denizia, (2002) Educatia si mizele ei sociale, Ed Dacia Gal, Denizia, (2001) Dezvoltarea umana si îmbatrânirea, Ed Presa Universitara Clujeana Ivey, Allen, E , Gluckstern, N , Bradford Ivey,M , (1999) Abilitatile consilierului, RisoPrint Muro, James, J , Kottman, Terry, (1995) Guidance and Counseling in the Elementary and Middle Schools, Brown &Benchmark Publishers Stanciulescu, Elisabeta, (1996) Teorii sociologice ale educatiei Ed Polirom Cury, Augusto, (2005), Parinti straluciti profesori fascinanti, Editura For You Melrose, Regalena, (2013), Elevii problema, Editura 3, Bucure?ti Schmidt, John, Counseling in schools, Essential Services and Comprehensive Programs, second edition, Allyn and Bacon Publishing Company, Massachusetts, 1996 Bibliografia op?ionala (alternativa): Boncu, Stefan , Ceobanu, Ciprian, (2013), Psihosociologie scolara, Polirom, Ia?i Dumitru, Ion, 2010, Consiliere psihopedagogica Baze teoretice si sugestii practice, Polirom, Bucuresti Ellis, Albert; Bernard, Michael, 2003, Terapia rational-emotiva si comportamentala în tulburarile copilului si adolescentului, Romanian Psychological testing Services, Cluj Napoca Ghergut, Alois, 2006, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale Strategii diferentiate si incluzive în educatie, Polirom, Bucuresti Huditean , A ,( 2002) , Devianta comportamentala la elevi , Psihomedia , Sibiu Maslow, Abraham, 2008, Motivatie si personalitate, Ed Trei, Bucuresti Pesechkian, Nossrat, 2007, Psihoterapie pozitiva Teorie si practica, ed Trei, Bucuresti Mih, V (2005) Curs de consiliere scolara Cluj-Napoca: Fac de Psihologie si Stiintele Educatiei Miroiu, Adrian; Pasti, Vladimir; (coord ) (1998), Învatamântul românesc azi Ed Polirom Salavastru, D (2003), Violenta in mediul scolar , in Ferreol, G , Neculau, A (coord) Ilie - Bologa Lia, Violenta scolara Factori de risc in adolescenta (http://www apsi ro/index php?option=com content&task=view&id=201) - http://www ucalgary ca/resolve/violenceprevention/English/index htm - www umass edu/schoolcounseling/ PDFs/Research Brief 2-5 pdf http://www cochrane org/reviews/en/ab004606 html Soros (2007) Efectele migratiei - Copiii ramasi acasa (vezi http://www soros ro/ro/comunicate detaliu php?comunicat=54) Salvati Copiii România - Studiul Impactul migratiei parintilor asupra copiilor ramasi acasa UNICEF: Egalitatea de gen în educatie: http://www unicef org/romania/ro/children 2824 html II Suportul de curs propriuzis Capitolul I Aspecte generale ale asistentei sociale scolare Tema nr 1 Introducere Obiective: * familiarizarea cu specificul asistentei sociale scolare * actualizarea si adaptarea informatiilor privitoare la obiectivele, rolurile, problemele si metodele de lucru cu copiii si tinerii în mediul institutional scolar Cuvinte cheie: * asistenta sociala scolara * obiectivele interventiilor asistentului social scolar * metodele interventiei scolare * problemele tipice întâlnite în scoli Cursantii vor sti: * care este specificul asistentei sociale scolare * în ce consta cazuistica scolara, metodele utilizate, formele de ajutor Asistentii sociali scolari îsi orienteaza activitatea înspre oferirea unor servicii alternative în mediul institutional reprezentat de scoli si licee, stiut fiind faptul ca, principalele activitati ale acestora vizeaza procesele de predare învatare Concepând scoala ca o institutie sociala, în care copiii si tinerii îsi petrec între 4-8 ore zilnic, timp de 8-12 ani, este inevitabil sa acceptam ca, fata de activitatea principala a scolilor si liceelor, sunt necesare activitati si servicii alternative care, au ca scop optimizarea dezvoltarii elevilor si pe alte dimensiuni decât cea strict cognitiva, care este preponderent, daca nu exclusiv, solicitata de activitatile didactice Dintre multitudinea de roluri pe care asistentul social este deprins sa si le asume, asistentul social scolar poate opta, în principal, pentru doua: 1 aceea de consilier al elevului si al familiei sale si 2 aceea de mediator în cadrul ca si în afara institutiei scolare Obiectivele interventiilor asistentului social scolar pot fi orientate înspre: > preventia si/sau combaterea esecului scolar > insertia sociala si scolara a elevilor > sprijinirea si orientarea elevilor care întâmpina dificultati fie în procesul de învatare fie în cel de integrare > asistarea copiilor si tinerilor cu dizabilitati de învatare > sprijinirea si orientarea copiilor si tinerilor care datorita unor handicapuri au nevoie de însotire si/sau amenajari/aranjamente speciale > preventia si protectia minorilor aflati în pericol sau care sunt susceptibili de a fi (si a tinerilor majori daca fac parte din sistemul educatiei scolare) > interventia de specilalitate în cazul copiilor si tinerilor neglijati si/sau abuzati în familie sau/si în institutia scolara > educatia pentru sanatate si preventia comportamentelor adictive > preventia atitudinilor si comportamentelor discriminatorii > facilitarea comunicarii Interventiile asistentilor sociali scolari se pot realiza atât prin actiuni de grup si/sau comunitare, cât si prin actiuni personalizate care se adreseaza elevilor si familiilor acestora Metodele de interventie sunt: > interviurile si consilierea realizate în mod curent în scoala, cât si cele desfasurate cu familiile elevilor, fie în scoala, fie la domiciliul acestora > organizarea grupurilor având ca scopuri atingerea obiectivelor anterior mentionate > actiuni comunitare care sa asigure legatura cu si integrarea scolii în comunitate cu scopul dezvoltarii, diversificarii si îmbunatatirii calitatii serviciilor sociale pentru elevi Privite mai îndeaproape interventiile asistentului social scolar pot fi mult detaliate atât pentru o mai buna întelegere a activitatii sale cât si pentru clarificarea atributiilor si competentelor în raport cu alti profesionisti, în special psihologi Problemele care se ivesc în cadrul scolilor sunt legate în principal de: activitatea scolara curenta > realizarea sarcinilor scolare si promovare > disciplina > dizabilitati de învatare > aspecte relationale situatia familiala > abuz si/sau neglijare > violenta domestica > consum de alcool > separare/divort > saracie > boli grave, decese viata comunitatii > violenta > consum de alcool si alte droguri > saracie > somaj > lipsa locuintelor > sarcini nedoite ale adolescentelor Fata de astfel de probleme aportul profesional al asistentului social scolar se adreseaza: > copiilor si tinerilor, carora le ofera sustinere morala si sociala > Familiilor, carora le faciliteaza îmbunatatirea relatiilor cu copii si întarirea legaturilor cu scoala > profesorilor si celorlalti angajati ai scolii, carora le ofera informatii si resurse utile desfasurarii procesului educativ Prin toate acestea, asistentul social scolar contribuie la sprijinirea elevilor în procesul dezvoltarii personale si la optimizarea performantelor scolare Rezolvarea problemelor din categoriile mai sus amintite este cu atât mai eficace cu cât nevoile specifice elevilor sunt mai bine cunoscute, identificate la timp si solutionate înaite de a deveni complexe Procesul de identificare a nevoilor si de solutionare a acestora se realizeaza prin: > intrviuri cu elevii, membrii familiilor acestora, prietenii si personalul scolar > observarea elevilor în clasa si în afara ei > evaluarea si/sau testare (daca este necesar în colaborare cu psihologul) În functie de problemele si nevoile identificate, interventia asistentului social scolar poate fi: > consiliere individuala de grup familiala > mediere între elevi familie scoala comunitate > orientarea înspre diferite servicii si resurse programe recreative programe educative servicii medicale servicii de psihoterapie servicii de sanatate mentala servicii juridice > ajutor în situatii de criza violenta viol decese suicid Bibliografie: Tema nr 2 Categorii de clienti în asistenta sociala scolara Obiective: * abordarea sistemica a interventiei scolare * familializarea cu categoriile de clienti si tipurile specifice de ajutor Cuvinte cheie: * abordare sistemica * macrosistem educativ * microsistem educativ * actori scolari: copii si tineri, cadre didactice, personal administrativ, parinti, comunitate locala Cursantii vor sti: * cum se aplica abordarea sistemica în interventia scolara * care sunt principalii actori scolari si principalele lor nevoi Obiectivele interventiei sociale pot fi realizate în cadrul organizatoric asigurat de sistemul educatiei nationale în colaborare cu: > partenerii din cadrul scolii (ceilalti profesionisti: profesorii si învatatorii, psihologul scolar, medicul scolar, conducerea si administratia scolii) > partenerii sociali din afara scolii (serviciile sociale si medico-sociale din cadrul comunitatii, autoritatile locale, mass-media, agentii economici) > familiile elevilor Indiferent de tipul interventiei si de metodele utilizate, asistentii sociali scolari vin atât în sprijinul elevilor cât si al personalului scolar Astfel, elevii sunt ajutati: > sa-si evalueze nevoile > sa îsi formeze deprinderi de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor > sa dobândeasca încredere în sine si sa fie capabili de autocontrol > sa faca fata presiunii grupului de similaritate > sa faca fata situatiilor stresante > sa-si puna în valoare capacitatile > sa identifice serviciile prin intermediul carora poate obtine ajutorul > sa utilizeze mai bine resursele (scolare, familiale, comunitare) > sa-si cunoasca si sustina drepturile > sa-si optimizeze performantele Personalul scolar este ajutat: > sa cunoasca mai bine situatia acelor elevi care traverseaza perioade dificile sau de criza > sa vina în întâmpinarea nevoilor elevilor > sa înteleaga modul în care diferentele economice, culturale si sociale afecteaza elevii si relatiile lor > sa recunoasca si sa raporteze cazurile de elevi abuzati si neglijati Prin interventii de specialitate, asistentii sociali pot contribui la îmbunatatirea comunicarii între diferitele categorii de actori scolari, ca si în interiorul acestor categorii, facilitarea si îmbunatatirea comunicatrii fiind, de fapt, un obiectiv fundamental al activitatii asistentilor sociali scolari În acceptiunea profesionala a asistentilor sociali, facilitarea si îmbunatatirea comunicarii presupune: Formarea abilitatilor de solutionare a conflictelor prin: > constientizarea diferentelor (nu ignorarea lor) > evitarea luptei > cultivarea spiritului de corectitudine > gasirea celor mai convenabile solutii pentru ambele parti Medierea divergentlor de opinii (a disputele) prin: > reducerea tensiunilor generate de discutiile contradictorii > sprijinirea celor aflti în disputa sa se asculte unii pe altii > facilitarea întelegerii reciproce a punctelor de vedere divergente > formarea abilitatilor de negociere Organizarea grupurilor de discutie/dezbatere si/sau suport pentru elevi: > pentru facilitarea stabilirii relatiilor si a cunoasterii reciproce > pentru a învata unii de la altii sa faca fata problemelor specifice vârstei si medilui scolar > pentru a se sprijini reciproc în depasirea unor probleme familiale Sprijinirea elevilor cu nevoi speciale constituie un alt domeniu de competenta al asistentilor sociali scolari Prin interventia de specialitate, asistentii sociali scolari pot sprijini copiii cu diferite dizabilitati sa evolueze în sensul atingerii potentialului lor maxim În acest domeniu, interventia presupune: Identificarea acelor nevoi, de factura cognitiva sau emotionala, care afecteaza: > deprinderea scrierii, a cititului si/sau a calculului matematic > capacitatea de concentrare > autucontrolul > coordonarea motrica > integrarea scolara si sociala Sugerarea unor noi modalitati de amenajare a spatiului de studiu si de organizarea a activitatilor, la scoala si/sau acasa: > spatiul de studiu sa fie adecvat nevoilor senzorio-motrice > organizarea grupelor de activitati în functie de nevoile de învatare Consilierea si sprijinirea: > elevilor > familiilor > profesorilor prin oferirea de informatii si sau activitati educative Dezvoltarea programelor educative individualizate Acestea au scopul de a-i familiariza, pe parinti, elevi si profesori, cu: > natura si gradul dizailitatilor > posibilitatile de interventie pe termen scurt si lung în vederea socializarii, a învatarii si a orientarii carierei > modificarile necesare în programul scolar pentru a veni, cât mai adecvat, în sprijinul elevilor cu dizabilitati > necesitatea de a se adresa unor servicii specializate (consiliere psiho-pedagogica, psihoterapie, programe educative) > natura si nivelul progreselor care pot fi înregistrate prin particparea la programele individualizate Dezvoltarea serviciilor partcularizate care sa vina în sprijinul familiilor copiilor cu nevoi speciale, astfel încât: > familia sa stie care sunt nevoile specifice copiilor lor > familia sa consientizeze care sunt eforturile pe care trebuie sa le faca pentru a raspunde nevoilor specifice ale copilului > familia sa poata beneficia de servicii care ofera sprijin în cresterea si educarea copiilor cu nevoi speciale > familia sa stie ca prin eforturile sale si cu sprijinul serviciilor specializate, copilul poate înregistra succese notabile în procesele de dezvoltare personala si socializare Mai ales, în cazul copiilor cu nevoi speciale, interventia asistentului social nu este posibila decât ca parte a unei echipe de profesionisti la care participa: > personalul didactic si administrativ al scolii > personalul didactic calificat pentru învatamântul special > medici psihiatri dar si de alte specializari > psihologi În afara scolii, sprijinul asistentului social scolar poate viza parintii si comunitatea Parintii pot fi încurajati sa mentina o buna legatura cu scoala, dar si sprijiniti în ameliorarea comunicarii cu proprii copii Parintii pot fi învatati: > sa dea un sens pozitiv metodelor disciplinare pe care le folosesc cu copiii lor > sa-si clarifice valorile si sa le respecte în relatiile cu copiii lor > sa-si sprijine copiii la efectuarea temelor De un real folos este organizarea grupurilor de suport si informare pentru parintii În cadrul grupurilor: > parintii sunt ajutati sa faca fata stress-ului > parintii singuri, apartinând familiilor monoparentale, gasesc sprijin si suport moral > parintii pot împartasi experientele pozitive dar si dificultatile pe care le întâmpina în cresterea si educarea copiilor scolari (în mod special în cazul celor cu copii cu dizabilitati) > parintii pot fi învatati sa previna la copiii lor fumatul, consumul de alcool si droguri Vizitele pe care asistentul social scolar le efectueaza la domiciliul elevilor pot fi utile pentru: > a întelege mai bine care sunt nevoile si resursele fiecarui copil în parte > a întelege cum si în ce masura conditiile si stilul de viata al familiei afecteaza performantele scolare Cunoscând îndeaproape nevoile copilului scolar si ale familiei sale, asistentul social scolar se pote implica în cautarea si furnizarea de resurse, care pot fi: > de natura financiara > ajutor pentru întretinerea locuintei > orientare înspre servicii medicale specializate (inclusiv cele de sanatate mentala) > oportunitati de petrecere a timpului liber > servicii specializate de îngrijire si supraveghere a copiilor > diverse alte forme de ajutor la care cei în cauza sunt îndreptatiti prin lege Lucrând în strânsa legatura cu comunitatile locale, asistentii sociali scolari pot contribui la: Dezvoltarea de servicii si programe: > prin identificarea nevoilor copiilor si tinerilor scolari > în calitate de parteneri de dialog ai diferitelor organizatii din cadrul comunitatii > oferind consultanta autoritatilor locole în ceea ce priveste cresterea nevoii de protectie si siguranta a elevilor Crestereacomunicarii si a colaborarii îmtre scoala, familii si comunitate: > reprezentând scoala la diferitele întâlniri din cadrul comunitatii locale > explicând comunitatii nevoile si continutul diferitelor programe initiate de catre scoala > informând elevii si cadrele didactice despre diferitele servicii din cadrul comunitatii care ar putea veni în sprijinul activitatii scolare Capitolul 2 Consilierea scolara Tema nr 3 Fundamentele teoretice ale consilierii scolare Obiective: * clarificarea conceptelor: psihoterapie si consiliere, consiliere scolara * întelegerea proceselor de individualizare si socializare în mediul scolar Cuvinte cheie: * Functiile sociale ale educatiei * Terapie * Consiliere * Consiliere scolara Cursantii vor sti: * Sa explice care sunt principalele functii sociale ale scolii * Care sunt asemanarile si deosebirile dintre terapie si consiliere, si în ce consta specificul consilierii scolare Bibliografie: Una dintre definitiile date consilierii este datorata autorilor Clarkson si Pokorny (citati de I Dafinoiu, 2001, pag 19): "Consilierea este utilizarea priceputa si principiala a relatiei interpersonale pentru a facilita auto-cunoasterea, acceptarea emotionala si maturizarea, dezvoltarea optima a resurselor personale Scopul general este acela de a furrniza ocazia de a lucra în directia unei vieti mai satisfacatoare si pline de resurse Relatiile de consiliere variaza în functie de cerere, dar pot fi centrate pe aspecte ale dezvoltarii, pe formularea si rezolvarea unor probleme specifice, luarea de decizii, controlul starilor de criza, dezvoltarea unui insight personal pe lucrul asupra trairilor afective sau a conflictelor interne, ori pe îmbunatatirea relatiilor cu ceilalti" 13 03,08 O privire comparativa, a aceluiasi autor, asupra specificului psihooterapiei si consilierii, evidentiaza urmatoarele caracteristici: "Consilierea poate fi considerata ca fiind centrata pe schimbarea evolutiva, în timp ce psihoterapia, pe schimbarea revolutiva, care presupune schimbari structurale mai profunde În timp ce psihoterapia adopta, de cele mai multe ori, un model medical, consilierea adopta un model educativ al dezvoltarii fiintei umane, în care crearea conditiilor respectului, empatiei si autenticitatii va favoriza valorificarea deplina a resurselor de care dispune cel ce solicita ajutor Diferenta dintre psihoterapie si consiliere este una a perspectivei istorice (Loughly, 1985) Consilierea este centrata pe ceea ce apartine prezentului, aici si acum, în timp ce psihoterapia priveste prezentul ca expresie a unei istorii ce se repeta într-un context mereu schimbat De aceea consilierea se orienteaza asupra proceselor de dezvoltare si facilitare, iar psihoterapia pune accentul pe interventie, tratament si reconstructie În timp ce consilierul adopta o atitudine suportiva si facilitativa, psihoterapeutul interpreteaza, confrunta, restructureaza De aceea, în formarea consilierilor este mai important antrenamentul în sarcini centrate pe scop, educative, iar formarea capacitatilor de diagnostic al tulburarilor psihice, în programul de formare al psihoterapeutilor Desi diferenta pare minima, consilierii, de cele mai multe ori, asista oamenii în gasirea solutiei la o anumita problema sau în controlul unei situatii de criza, iar psihoterapeutii îsi propun modificari mai profunde, dezvoltarea unor noi modalitati de rezolvare a problemelor care pot fi ulterior generalizate la noi situatii " (I Dafinoiu, 2001, pp 19-20) Continuând seria specificarilor, vom spune ca prin consilierea scolara, ca si caz particular al cosilierii, se urmareste sprijinirea elevilor * în amplul proces de construire a caracterului, * evitarea problemelor de comportament, * corelarea intereselor personale cu cele impuse de statutul de elev, * si nu în ultimul rând, orientarea în alegerea carierei Pentru o cât mai corecta întelegere a caracteristicilor consilierii scolare si a corelativului sau, orientarea carierei, trebuie specificat si faptul ca premisa de maxima generalitate care justifica practicarea sa, este aceea ca, fiinta umana se schimba secvential (parcurge anumite stadii de dezvoltare), într-un proces de autoconstructie permanenta, tinzând spre atingerea potenntialului maxim (E Erikson) Concomitent acestui proces de dezvoltare personala si autoconstructie, are loc si procesul de socializare, care la rândul sau, dobândeste noi atribute în, institutia scolara "Educatia este actiunea exercitata de generatiile adulte asupra celor care nu sunt înca coapte pentru viata sociala Ea are ca obiectiv sa provoace si sa dezvolte în copil un numar oarecare de stari fizice, intelectuale si morale, pe care le reclama de la el atât societatea politica în întregul ei, cât si mediul special caruia îi este cu deosebire destinat" (Emil Durkheim, 1980, pag 39) Emil Durkheim reliefa, dintru început, functia sociala a educatiei, precum si locul ei central si dublu generator (producerea personalitatii si producerea societatii) în procesul socializarii: sistemele de educatie, formale si informale, sunt mijloace prin care societatea impune atât (1) eul social dezirabil cât si (2) structurile care îi asigura existenta Întelegerea esentei sociale a educatiei, (prin efectele acesteia: individualizarea si socializarea), configureaza tema educatiei ca fiind una centrala, intrinseca sociologiei Atât scopurile educationale cât si mijloacele de educatie au caracteristici sociale care impun, printr-o mutare de accent, fundamentarea sociala a stiintelor educatiei Intereseaza, în acest context, determinarile sociale si efectele sociale ale actiunilor educationale Determinarile sociale iau în considerare aspecte legate de spatiul social si de fortele sociale care îsi disputa impunerea unor obiective educationale concordante cu raporturile de putere existente De exemplu, obiectivele educationale (regasibile în documentele programatice si în actiuni din sfera educatiei), prezinta interes pentru analiza sociologica în masura în care reflecta o anumita vointa politica si prefigureaza anumite efecte sociale În termeni de efecte, temele specifice sociologiei scolii si educatiei sunt: * amploarea acestor efecte asupra populatiei scolare; * gradul de participare a populatiei scolare la diferite forme si nivele ale educatiei; * factorii sociali discriminatori în privinta accesului la învatamânt; * scoala ca institutie sociala Principalele curente de gândire sociologice, conturate de-a lungul secolului XX, chiar daca nu au retinut în sfera lor de interes în mod explicit tema educatiei, nu au putut-o totusi evita Analizele teoriilor sociologice evidentiaza un fapt indubitabil: indiferent de denumirea lor, de aria lor de referinta, de conceptele utilizate si tezele formulate, teoriile sociologice generale pot fi citite si ca teorii sociologice ale educatiei Mentionam, spre exemplificare, "extremele" teoretice între care se situeaza eforturile descriptive sau explicative ale sociologilor: abordarile functionalist sistemice (1964, T Parsons), în cadrul carora scoala este descrisa ca având functie de alocare de statusuri si pregatire pentru anumite roluri sociale La cealalta "extrema", teoriile individualist - calitativiste au retinut în sfera lor de interes, microsocialul, procesualitatea actiunilor educative, complexitatea conjecturala a interactiunilor, propunând, prin aceasta, un nou model de inteligibilitate a socialului, ca reactie la teoriile de tip holist (de exemplu cele culturaliste sau de sorginte economica) si desigur, în efortul de adecvare a cercetarii la complexitatea si particularitatile câmpului social actual Incitante si fertile în generarea de concepte cu o mare doza de ambiguitate ("ordine interactionala" - E Goffman, (1956) "competenta interactionala" - H Garfinkel (1967), "habitus" - P Bourdieu (1980)), aceste abordari (interactionismul simbolic, modelul dramaturgic, fenomenologia sociologica, etnometodologia), au fost mai putin productive în explicatii acceptate de comunitatea stiintifica, dar din ce în ce mai mult aplicate în cercetarile empirice, raspunzând nevoii de complementaritate în raport cu abordarile cantitativiste (E Stanciulescu, 1996) Am tinut sa facem aceste precizari, tocmai pentru a circumscrie aria problematica scolara câmpului de întelegere sociologic: scoala, în calitate de institutie sociala, cu determinari si efecte sociale, ca mediu de vietuire si intractine sociala este direct implicata în procesul socializarii secundare si acesta, la rândul sau se afla în strânsa legatura cu procesul formarii personalitatii Aceste doua procese sunt departe de a fi lipsite de asperitati si chiar traume: sa ne gândim numai la ceea ce înseamna pentru copilul din scoala primara, trecerea de la sistemul socializant familial (restrâns si securizant în conditiile familiei functionale), la cel scolar, mult mai larg, si cu alte reguli de functionare, în principiu, orientate de criteriul performantei La intrarea în clasa întâia copiii detin, bine definite, un singur rol: cel de gen (un rol de factura biologica), si apartenenta În urma procesului de diferentire, dupa criteril performantei, copilul incepe un lung proces de inserare sociala, care consta în asumarea de roluri si atribuirea de status-uri, adica, în pozitionarea sa pe un anumit loc intr-o structura sociala (initial clasa scolara) Acest loc nu este, pentru majoritatea copiilor, unul central, nici privilegiat, si nici macar disputat cu doar unul sau eventual doi-trei "alter" (frati/surori), asa cum se întâmpla în familia biologica Prin chiar natura lor aceste procese pot fi dificil de traversat, sau chiar resimtite ca traumatizante În practica scolara copiii nu sunt însotiti, calauziti sau sprijiniti în aceste etape de dezvoltare psihosociala de catre profesionistii care ar fi abilitati sa o faca Eventual, femeia-învatator suplineste, în unele situatii, în scoala, anumite atribute materne, contribuind prin aceasta la facilitarea proceselor mai sus mentionate (dar aceasta nu este o situatie reglementata institutional ci una optionala) Rezulta, credem, cu destula evidenta, ca înca din clasele primare copii ar avea nevoie sa beneficieze de suport si orientare în sistemul în care au intrat, si care le este strain, dificil, adesea ostil (în comparatie cu mediul de provenienta, cel familial) Asociind acestei situatii, din practica scolara, perspectiva umanista a întelegerii dezvoltarii umane ne asumam si promovam idealul educativ conform caruia scoala trebuie sa contribuie decisiv la formarea unor personalitati constiente de valoarea si unicitate lor, implicate activ în procesul autoconstructiei individuale Pentru atingerea acestui ideal, educativ, dar si general uman, scoala trebuie sa-si asume functia sa sociala si, prin servicii în favoarea elevilor (altele decât predarea-învatarea) sa îi sprijine în autocunoastere, în asumarea responsabilitatilor, în definirea identitatii, în dobândirea autocontrolului, în formarea sistemului de valori, în formarea deprinderilor de luare a deciziilor si rezolvarea problemlor În fapt, prin cele de mai sus am adus argumente în favoarea necesitatii de a considera consilierea scolara ca pe un serviciu permanent, functional si destinat tuturor elevilor (nu doar celor cu nevoi speciale sau aflati în situatii de criza) Consilierea scolara este, asadar, un drept si o nevoie a tuturor copiilor Tema nr 4 Aspecte metodologice ale consilierii scolare Obiective: * cunoasterea orientarilor de principiu ale consilierii scolare * dobândirea abilitatilor de proiectare si implementare a unui program de consiliere Cuvinte cheie: * Principii * Obiective * Proiectare * Implementare * Evaluare * Modalitati de abordare Cursantii vor sti: Sa proiecteze si sa implementeze un proiect de consiliere Bibliografie: Pornind de aceasta acceptiune generica a consilierii scolare putem identifica orientarile sale de principiu: > sprijinirea copiilor în procesul de învatare, "învatându-i sa învete", adica ajutându-i sa-si dezvolte aptitudinile cognitive de care dispun, invatându-i sa reduca impactul factorilor care le perturba procesul de învatare; > colaborarea cu profesorii în sensul adaptarii cerintelor de învatare si a stilului de lucru la etapele de dezvoltare si particularitatile individuale ale elevilor; > promovarea si sprijinirea elevilor în procesele de autocunoastere, acceptare de sine si autodepasire; > utilizarea metodelor de lucru stimulative bazate pe: încredere, stima de sine, recunoasterea eforturilor, validarea actiunilor, integrare; În termeni de obiective generale, consilierea scolara va oferi posibilitatea ca toti copiii: > sa experimenteze trairi pozitive în relatiile cu profesorii, parintii, alti adulti; > sa fie capabili sa-si înteleaga trairile, sa-si valorizeze propria individualitate, sa-si dezvolte stima de sine; > sa dobândeasca abilitati de "coping" (a face fata situatiei), astfel încât sa fie capabili sa rezolve problemele firesti, specifice vârstei; > sa dezvolte o atitudine pozitiva fata de viata; > sa constientizeze responsabilitatea pentru faptele, atitudinile, comportamentele lor Principiile si obiectivele ce orienteaza activitatea de consiliere scolara constituie si premisele de la care se porneste în elaborarea programelor de consiliere De aceea în majoritatea programelor de consiliere vom întâlni actiuni care contribuie la: > dezvoltarea stimei de sine, > motivarea pentru schimbare, > formarea abilitatilor de comunicare, de rezolvare de probleme sau de stabilire a relatiilor interpersonale Proiectarea unui program de consiliere poate fi orientata de urmatoarele întrebari: > Cine sunt beneficiarii? > Care dintre componentele programului este prioritara? > Ce competente trebuiesc dezvoltate si la ce nivel? > Ce competente profesionale va utiliza consilierul (educare, orientare, consultata, oferire de informatii)? > Exista si alte programe educative în scoala si cum pot fi ele fructificate în programul proiectat? Implementarea unui program are sanse mai bune de a fi eficace daca este prevazut pentru un an scolar, si daca se bazeaza pe cooperarea personalului didactic Evaluarea se realizeaza în toate etapele programului si ea trebuie sa se adreseze atât contextului scolar (practici curente, populatia beneficiara, resursele, implicarea umana, traditiile, etc ), cât si beneficiarilor directi - elevii, folosind observatiile profesorilor, ale personalului administrativ, ale altor elevi ca si ale familiei Etapele evaluarii sunt: > stabilirea întrebarilor de evaluare, > determinarea categoriilor evaluate, > strângerea informatiilor, > aplicarea întrebarilor de evaluare > stabilirea concluziilor, > formularea recomandarilor si a propunerilor Modalitati de abordare a consilierii scolare Literatura de specialitate recomanda practicarea consilierii scolare în urmatoarele modalitati: > interventie în criza, > remediere > preventie > dezvoltare personala Consilierea ca interventie în criza survine dupa aparitia situatiei de criza, si are ca scop solutionarea, pe termen scurt, prin fixarea asupra problemei si utilizarea tehnicilor de interventie în criza Consilierea ca remediere are ca scop corectarea anumitor carente comportamentale si evitarea agravarii lor pri învatarea unor abilitati sociale, fie inexistente, fie insuficient dezvoltate Consilierea ca preventie presupune anticiparea si prevenirea manifestarii unor probleme cunoscute ca având risc crescut de aparitie: fumatul, consumul de alcool si alte droguri, grviditate la vârsta adolescentei, etc Consilierea are în vedere informarea elevilor în legatura cu riscurile la care se expun daca recurg la anumite practici, precum si deprinderea unor strategii de evitare Pentru preventie se pot utililiza tehnici de învatare, constientizare si responsabilizare Consilierea ca dezvoltare personala înseamna identificarea si dezvoltarea acelor capacitati si abilitati care vor contribui la succesul adaptarii scolare si sociale Aceste obiective pot fi realizate prin exersarea unor tehnici de autocunoastere si relationare interpersonala (împartasirea experientelor si a cunostintelor, jocuri de rol, diferite modalitati de învatare) 20 03 08 Tema nr 5 Consilierea scolara si lucrul cu famliile Obiective: * întelegerea necesitatii asocierii interventiei familiale procesului de consiliere scolara * cunoasterea criteriilor de evaluare a situatiei familiale Cuvinte cheie: * Interventie familiala * Familia functionala/disfunctionala * Nivele de cooperare familiala Cursantii vor sti: * Sa aprecieze situatia familiala utilizând criteriile propuse * Sa recomande familia pentru interventie Motivatia pentru implicarea familiei în procesul consilierii scolare este data de impactul pe care întregul sistem familial îl are asupra elevului Dinamica familiei se rasfrânge direct asupra comportamentului general al elevului afectând în mod special dimensiunile: emotionala, sociala si scolara Comportamentul unui elev poate fi înteles numai în contextul mai larg al interactiunilor familiale Teoria sistemelor ofera, în acest sens, un bun reper teoretic Asocierea terapiei familiale procesului de consiliere scolara, este recomandata de diferiti autori, din diverse ratiuni Astfel Goldenberg I si Goldenberg H (1988) sustin ca interventia familiala, în special în familiile disfunctionale, constituie cea mai eficienta metoda de schimbare a comportamentului elevului si de ajutare a acesteia (a familiei) sa dobândeasca / redobândeasca abilitati de coping Amatea E si Brown B (1995) au constatat ca, de obicei, personalul scolar nu valorifica, în suficienta masura, resursele familiale pentru a determina schimbari în comportamentul si atitudinile elevilor Pe scurt, principalele motive care întemeiaza asocierea terapiei familiale procesului de consiliere scolara sunt: > se realizeaza o mai buna comunicare si coordonare între adultii semnificativi pentru elev; > consilierul scolar poate deveni avocatul elevului, ajutând parintii (si profesorii) sa-i înteleaga comportamentul si motivatiile; > cresterea eficacitatii consilierii practicate în scoala (datorata si asocierii cu terapia familiala), vizibila si masurabila prin evaluarea schimbarilor elevului si a familiei sale Ramâne o problema deschisa modalitatea prin care consilierul scolar recurge la terapia familiala: > se poate realiza, la recomandarea consilierului scolar, în afara scolii de catre un terapeut care detine o calificare speciala în acest domeniu (aceasta modalitate ridica probleme financiare pentru familii); > consilierul scolar recomanda agentii (organizatii neguvernamentale) care au programe de terapie familiala oferite gratuit; > consilierul scolar lucreraza cu familia beneficiind de supervizarea unui terapeut; > consilierul scolar abordeaza el însusi familia dezvoltând un program de interventie limitat la centrarea pe sarcina si rezolvarea de probleme (fara a avea scopuri terapeutice); > combinatii ale acestor modalitati Trebuie retinut ca indiferent de modalitatea adoptata, propunerea unei familii pentru terapie / consiliere este o chestiune delicata Chiar daca, sub nici o forma, consilierul scolar nu aduce acuzatii familiei, parintii intuiesc ca participând la un astfel de proces, se va afla ca au o contributie la generarea problemelor copilului, si nu doresc sa se expuna acestui risc Consilierii îsi vor folosi, de aceea, cele mai bune abilitati de care dispun pentru a convinge parintii ca terapia/ consilierea familiei este cea mai buna optiune pentru a-si ajuta copilul Propunerea unei familii pentru interventie se realizeaza dupa un anumit pattern: > strângerea informatiilor despre copil, familie si situatie; > evaluarea informatiilor si luarea deciziei pentru propunerea terapiei / consilierii > avansarea propunerii > asistarea pentru înscrierea în programul terapeutic / de consiliere > asigurarea suportului continuu pentru familie si mentinerea legaturii între terapeut si scoala Înainte de a decide daca familia are nevoie de ajutor, prin includerea într-o relatie terapeutica sau de consiliere, consilierul scolar trebuie sa construiasca un sistem de relatii cu diferitii membri ai familiei pentru a putea culege informatiile necesare evaluarii situatiei Evaluarea situatiei familiale se realizeaza prin raportarea la anumite criterii si / sau scale de evaluare care permit aprecierea caracterului ei functional sau disfunctional Propunem în continuare câteva astfel de repere Criteriul comunicarii: > Familia functionala: comunicarea este congruenta, membrii familiei spun ceea ce simt si ceea ce gândesc, fara teama de a fi pedepsiti sau respinsi > Familia disfunctionala: comunicarea este incongruenta, sentimentele autentice si adevaratele idei ale membrilor sunt ignorate Criteriul regulilor > Familia functionala: regulile sunt flexibile, clare, adaptate situatiei, membrii familiei întelegând necesitatea si importanta lor > Familia disfunctionala: regulile sunt inflexibile, netransparente; membrii familiei nu participa la stabilirea lor si nici nu stiu cum sa le schimbe atunci când situatia o impune Criteriul relatiilor > Familia functionala: relatiile sunt strânse si satisfacatoare atât în interiorul familiei cât si în afara ei, membrii familiei demonstreaza empatie unii fata de altii, au relatii interpersonale pozitive, sunt rezonabili > Familia disfunctionala: relatiile intra- si inter-familiale sunt stânjenitoare, genereaza conflicte, nefericire Criteriul combinat: reguli, relatii, flexibilitate, s a > Familia functionala: împartaseste interese comune, patternu-uri comune si functionale de comunicare, se poate adapta eficient la schimbare, cultiva respectul reciproc, se angajeaza în luarea deciziilor si rezolvarea problemelor, membrii se bucura unii de compania altora, se simt bine împreuna > Familia disfunctionala manifesta caracteristicile opuse (Minuchin S , cf J J Muro, T Kottman,1995) Curran D ( cf J J Muro, T Kottman,1995) a inventariat 15 caracteristici ale familiei functionale: 1 comunica si asculta 2 se afirma si se sustin unii pe altii 3 manifesta respect reciproc si fata de altii 4 manifesta încredere 5 au simt ludic si al umorului 6 îsi împart responsabilitatile 7 se învata unii pe altii sensul binelui si al raului 8 au un puternic sentiment al apartenentei familiale, acordând importanta traditiilor si ritualurilor 9 au simtul masurii în interactiunea cu alte persoane 10 împartasesc aceeasi credinta religioasa sau convingeri spirituale 11 îsi respecta dreptul la intimitate 12 îsi fac servicii unii altora 13 folosesc timpul petrecut împreuna la masa sau alte activitati pentru conversatie 14 îsi petrec timpul liber împreuna 15 se sprijina reciproc în situatii dificile Golden L (cf J J Muro, T Kottman,1995) a identificat cinci variabile care permit diferentierea familiilor functionale de cele disfunctionale: 1 Resursele parentale 2 Cadrul temporal 3 Tipul si "cantitatea" comunicarii 4 Ierarhia autoritatii 5 Relatiile dintre adultii implicati în relatia de ajutor 1 Resursele parentale Pentru evaluarea resurselor parentale vor fi analizate: capacitatea parintilor de a satisface nevoile fundamentale ale copilului, comportamente si atitudini ale parintilor fata de copil si problemele sale, precum si factori ca: stabilitatea financiara, trainicia relatiilor maritale, suportul familiei extinse În cazul în care resursele parentale sunt puternice asistentul social va recomanda familia pentru consiliere, nu pentru terapie 2 Cadrul temporal se refera la aspectul duratei de manifestare a dificultatilor, la caracterul lor cronic sau de scurta durata Se recomanda pentru terapie familiile cu disfunctii cronice 3 Tipul si "cantitatea" comunicarii Este important ca pattern-urile de comunicare sa fie evaluate pentru a sti care dintre membrii familiei comunica destul de bine cu copilul astfel încât sa participe la rezolvarea problemei 4 Ierarhia autoritatii În mod normal, în familiile functionale parintii reprezinta "puterea executiva" si copiii au libertati si responsabilitati adecvate vârstei 5 Relatiile dintre adultii implicati în relatia de ajutor În familiile functionale, parintii dau dovada de incredere si sunt cooperanti cu profesionistul în procesul de ajutorare Dupa evaluare si luarea deciziei de a recomanda familiei un program terapeutic sau de consiliere, asistentul social va dezvolta în continuare o reltie de colaborare cu ambii parinti si cu copilul, ascultându-le parerile în legatura cu problema lor, cu procesul la care participa, cu solutiile sau strategiile la care se gândesc Whiteside, 1993 (cf J J Muro, T Kottman, 1995) apreciaza ca pot fi identificate trei nivele ale gradului de cooperare în cadrul interventiei familiale Nivelul maxim: membrii familiei recunosc nevoia de ajutor si îl solicita, fiind constienti ca datorita experientelor dureroase prin care au trecut nu pot rezolva problema copilului lor Fata de astfel de familii asistentul social va demonstra empatie, respect si sustinere Nivelul intermediar Asistentul social stie ca familia doreste sa-si ajute copilul, dar nu vrea, sau nu poate accepta ideea ca sistemul familial este cauza problemei Fata de astfel de parinti, asistentul social trebuie sa dea dovada de mai multa subtilitate, sugerând ca terapia familiala poate fi benefica pentru toti membrii familiei, dar în primul rând pentru copil, care poate fi ajutat astfel sa iasa din dificultate Nivelul minim Membrii familiei (parintii) au o reactie negativa fata de orice sugestie potrivit careia ei ar fi o parte din problema copilului Asistentul social poate fi, în astfel de situatii, destul de incisiv, pentru a dezarma familia, accentuând faptul ca toti cei implicati (parinti, personal scolar) trebuie sa doreasca ceea ce este mai bine pentru copil Se poate recurge, în astfel de situatii, inclusiv la autoritatea directorului scolii, pentru a întari recomandarea de terapie, subliniind ca numai astfel puterea lor de influenta asupra copilului va creste 27 03 08 Capitolul III Inadaptarea scolara Tema nr 6 Definitii, factori, cauze Obiective: * Însusirea corecta a conceptelor: adptare/inadaptare sociala si scolara * Cunoasterea factorilor ce pot influenta inadaptarea scolara Cuvinte cheie: * Adaptare / inadaptarer scolara * Interconditionarea factorilor * Integrarea copiilor cu nevoi speciale Cursantii vor sti: * Sa utilizeze corect conceptele învatate * Sa abordeze nuantat problematica inadaptarii în vederea participarii cu mijloacele asistentei sociale la procesul de integrare sociala si scolara Sfera tulburarilor de adaptare este foarte larga, incluzând: > Copiii indaptati profund, cu deficite si tulburari fizice, psihice si morale; > Copiii bolnavi, cu maladii organice (epilepsie, encefalite) sau mentale (psihoze, nevroze, etc ), cu deficite senzoriale grave, cu tulburari emotionale (hiperemotivitate), caracteriale si volitionale (impulsivitate, instabilitate si apatie), etc > Categoria celor care, din diferite cauze, nu se adapteaza mediului scolar sau unor dimenisiuni mai înguste ale acestora (metoda, disciplina, forme de organizare); numiti si inadaptati relativi, ce prezinta variate dificultati în zona caracterului, comportamentului si randamentelor Putem întelege adaptarea scolara si în termeni de concordanta dintre natura capaacitatilor individuale si nivelul cerintelor formulate Initial dificultatile sunt de natura socio-adaptativa, atragând în timp, odata cu nerezolvarea lor, greutati de învatare Distictia dintre reusita scolara si adaparea scolara: cea din urma are o sfera mai larga de cuprindere, presupunând implicarea inteligentei dar si a dimensiunii afective, motivationale si volitive, la care se mai adauga si factorii de personalitate (interese, sentimente, atitudini, însusiri temperamentale, trasaturi de caracter, etc ) Prin urmare, adaptarea, respectiv inadaptarea, este o functie a întregii personalitati a elevului Astfel trebuie avuta în vedere personalitatea în ansamblul ei si nu doar aspectele ce s-au relevat deficitare Conditiile adaptarii scolare pot viza atât factori interni cât si factori externi Prima categorie este constituita din factori de ordin biologic si din varietatea factorilor de natura psihologica I Factori interni La rândul lor factorii de ordin biologic includ: * dezvoltarea fizica, * vârsta cronologica, * starea generala a sanatatii, * echilibrul endocrin, * rezistenta la efortul fizic si intelectual, * echilibrul sistemului nervos central Factorii de natura psihologica pot fi: * intelectuali: mobilitatea proceselor intelectuale, capacitatea de concentrare a atentiei, selectivitatea perceptiilor, aptitudinea scolara, etc * non-intelectuali: motivatie (trebuinte, implusuri, interese, dorinte, aspiratii), ritmul de activitate, puterea de munca, trasaturi de vointa (tenacitate, perseverenta, fermitate, promptitudine), rezistenta la efort II Factori externi Cea de-a doua categorie de factori, cei de natura externa înglobeaza atât factori de natura pedagogica, cât si factori socio-culturali, familiali Cei de natura pedagogica vizeaza: * cerintele programei scolare (gradul de adecvare al acesteiala nivelul de dezvoltare al elevilor, * caracteristicile mediului scolar, * modul de elaborare si realizare efectiva a obiectivelor, * modalitatile de evaluare folosite, * orarul zilnic, * aptitudinile pedagogice, * tactul si competentele instrumentale ale profesorilor, * nivelul de activizare, motivare si întarire a învatarii, etc Factorii legati de mediul familial includ: climatul cultural educativ, climatul emotional, regimul de munca si odihna al copilului, nivelul de aspiratie al parintilor, atitudinea parintilor fata de rezultatele obtinute de copii la învatatura, etc Factorii de natura socio-culturala se refera la: relatia profesor - elev, structura clasei scolare, institutiile de cultura, influenta mass-media, etc Dupa cum s-a putu observa, conceptul de inadaptare nu are o definitie clara si distincta, acest lucru demonstrând tocmai complexitatea acestui fenomen Se desprind însa si puncte comune (inadaptare scolara si sociala) precum posibilitatile reduse sau chiar incapacitatea individului de a-si asuma rolul sau normal în viata sociala, de a satisface normele, regulile, etc , toate exigentele mediului sau ambiant, în conditiile în care el dispune de o dezvoltare psihofizica relativ normala În functie de dimensiunile si situatiile sociale în care se manifesta, inadaptarea va lua forme specifice: * sociala, * familiala, * scolara; Inadaptarea scolara reprezinta doar o forma specifica a inadaptarii sociale Problema trebuie vazuta în termeni de interconditionare dintre cerintele scolare si posibilitatile elevului Se naste astfel "disputa" adaptarii elevului la cerintele scolare "versus" adaptarea scolii la nevoile elevului Întrebarea care se ridica în cazul categoriei celor inadaptati social vizeaza tipul suportului si ajutorului necesar Cazurile de inadaptare scolara reclama cerinte educative speciale, resurse speciale din partea scolii Tratarea psihopedagogica, asistarea sociala a acestor elevi trebuie sa fie parte integranta din sarcinile cotidiene ale scolii si sa vizeze cu prioritate dimensiunile profilactice si terapeutice (Cuvântul cheie al zilelor noastre vis-à-vis de majoritatea copiilor cu nevoi speciale este integrarea, ce trebuie sa vizeze restructurarea si inovarea strategiilor si metodelor pedagogice în directia individualizarii si abordarii diferentiate ) Inadaptarea se materializeaza pe un fond intelectual normal, de aceea cauzele trebuie cautate în factorii non-intelectuali cu efect perturbator ce vizeaza doua dimensiuni ambientale distincte si independente: insuficiente ale mediului scolar si ale celui familial, ultima categorie incluzând: * comportamentul deviant al parintilor, * deficienta valorilor familiale, * divortul, * viata familiala dezorganizata, * lipsa parintilor, * climatul social neadecvat, * modul inadecvat de utilizare a pedepselor si recompenselor, * stari conflictuale si tensionale intra-familiale de lunga durata, * dezinteresul parintilor fata de copil; * intercomunicarea insuficienta dintre parinti si copii, * copii proveniti din medii familiale defavorizate Cauzele ce tin de mediul scolar includ: * exigente prea ridicate, * climatul rigid, rece si tensionat, * metode inoportune si neinspirat utilizate, * greseli educative ale profesorilor, * stilul autocratic în dirijarea activitatii scolare, * relatia profesor - elev deficitara, * programe supraîncarcate, * severitate exagerata, * cunoasterea insuficienta a personalitatii elevilor de catre cadrele didactice, * nivelul ridicat de competitivitate, etc La toate acestea se mai adauga si dificultati de natura pedagogica proprii elevilor: lacunele de cunostinte, lipsa unor scheme operationale, insuficienta unor deprinderi scolare, modalitate necorespunzatoare de învatare, folosirea nejudicioasa a timpului Sintetizând, putem concluziona ca inadaptarea scolara este determinata de trei grupe de cauze: > primare: efectul traumatizant al conditiilor familiale si scolare precare, precum si al unor tulburari la nivelul sistemului nervos central; > secundare: caracteristicile personalitatii elevului, consecutive factorilor primari; > tertiare: trasaturi neadecvate ale personalitatii copilului, ca hiperemotivitatea, labilitatea afectiva, pasivitatea, dezinteresul În concluzie, trebuie avut permanent în vedere ca inadaptarea scolara este cauzata de cele mai multe ori de un complex de factori, structurat din elemente de natura cât se poate de diferita Aceasta natura multicauzala ne determina sa nu putem vorbi de fenomenul inadaptarii scolare în sine, ci doar de elevi care prezinta tulburari de adaptare De unde si necesitatea unei abordari individualizate a programelor recuperatorii Tema nr 6 Clasificarea formelor de inadaptare scolara Obiective: * Cunoasterea criteriilor de clasificarepentru inadaptarea scolara * Cunoasterea caracteristicilor disabilitatilor de învatare Cuvinte cheie: * Criterii de clasificare * Forme de inadaptare * Disabilitati de învatare * "Scoala cascada" Cursantii vor sti: * Sa înteleaga nuantat problematica inadaptarii scolare Bibliografie: Formele de inadaptare scolara în functie de criteriile utilizate: 1 Dupa gradul inadaptarii: * Inadaptare usoara * Inadaptare medie * Inadaptare profunda 2 Dupa durata inadaptarii: * Inadaptare temporara (ocazionala) * Inadaptare permanenta 3 Dupa etiologia inadaptarii: * Inadaptare cu tulburari somatice (senzoriale, motorii) * Inadaptare cu tulburari endocrine * Inadaptare cu tulburari neurologice * Inadaptare cu insuficiente intelectuale 4 Dupa domeniul de manifestare: * Inadaptare psihomotorie * Inadaptare psihosomatica * Inadaptare psihosociala * Inadaptare cu tulburari ale activitatii * Inadaptare cu tulburari de limbaj * Inadaptare cu tulburari emotionale * Inadaptare cu tulburari de comportament * Inadaptare cu tulburari organice de origine nervoasa 5 Dupa nivelul capacitatilor intelectuale: * Inadaptare cu intelect normal * Inadaptare cu intelect liminar * Inadaptare cu debilitate mintala * Inadaptare cu deficiente intelectuale profunde 6 Dupa caracteristicile stilului comportamental: * Inadaptare cu conduite agresive * Inadaptare cu conduite regresive (neurotice) 7 Dupa caracteristicile structurale ale personalitatii: * Inadaptare cu hiperemotivitate si anxietate * Inadaptare cu negativism si afecte * Inadaptare cu conduite antisociale 8 Dupa dominanta unor factori cauzali: * Inadaptare cu prevalenta biologica * Inadaptare cu prevalenta sociala * Inadaptare cu prevalenta psihologica * Inadaptare cu prevalenta pedagogica 9 Dupa randamentul scolar: * Inadaptare cu disabilitati de învatare (cu insucces scolar) * Inadaptare cu preformante scolare corespunzatoare 10 Dupa aspectul normal sau patologic al inadaptarii: * Inadaptare pe fond de normalitate psihofizica * Inadaptare pe fond patologic (cu deficiente mintale, fizice, senzoriale pronuntate) 11 Dupa dinamica fenomenului: * Inadaptare acuta * Inadaptare cronica 12 Dupa punctul de vedere psihopedagogic: * Inadaptare cu tulburari de comportament * Inadaptare cu tulburari caracteriale * Inadaptare cu tulburari neurotice sau psihopatice * Inadaptare cu tulburari de limbaj 13 Dupa necesitatile de scolarizare: * Inadaptare necesitând scolarizare speciala * Inadaptare cu posibilitati de recuperare în scoala de masa De regula, exista una sau doua manifestari dominante care se asociaza cu alte fenomene mai putin evidente Pentru a întelege inadaptarea se acorda importanta: 1 Relatiei dintre inadaptarea scolara si o serie de aspecte relevante cum ar fi: * Conditiile familiei * Performantele scolare, respectiv dificultatile de învatare * Deficientele si insuficientele dominante din structura personalitatii subiectilor * Atitudinea fata de scoala si profesor 2 Ponderii unor tulburari de limbaj, comportament, afectivitate, de învatare în cadrul deficientelor adaptative 3 Disabilitatilor de învatare legate de inadaptare DISABILITATILE DE ÎNVATARE CA FORMA MAJORA DE INADAPATARE SCOLARA Confruntarea cu greutati în asimilarea cunostintelor, în formarea priceperilor, deprinderilor si aptitudinilor evidentiaza existenta problemelor de învatare Problema disabilitatii de învatare la copilul scolar se pune în cazul în care acesta (excluzând alte disfunctii sau dezavantaje), nu beneficiaza în suficienta masura de influenta benefica a activitatilor instructiv - educative scolare Este vorba de un dezavantaj care îngreuneaza satisfacerea cerintelor si exigentelor scolare legate de activitatea de învatare la nivele corespunzatoare Disabilitatea de învatare comporta si alte disabilitati, care o compun (disabilitati de citire, spre exemplu) Disabilitatile de învatare pot fi specifice unui anumit domeniu sau pot avea caracter generalizat, adica extins pe întreg planul activitatilor intelectuale Frecvent, problemele legate de disabilitatile de învatare se asociaza cu: probleme de natura * motorie, * caracteriala, * sociala, * emotionala sau * comportamentala, dar, nu trebuie uitat ca fiecare caz simptomatologic este specific Dificultatile de învatare nu sunt permanente: ele pot fi învinse, ameliorate sau eradicate daca se actioneaza adecvat în acest sens Nici o definitie a disabilitatilor de învatare nu ne spune ce anume sunt aceste disabilitati ci doar stipuleaza anumite comportamente si conditii considerate simptomatice Indiferent de dominanta abordarii disabilitatilor de învatare se pot gasi totusi unele elemente definitorii, cum ar fi: * Tulburari la nivelul proceselor psihice cognitive fundamentale * Tulburari care se manifesta în însusirea cunostintelor si în asimilarea aptitudinilor intelectuale * Disabilitatile de învatare sunt datorate si altor cauze, diferite de deficientele senzoriale, handicapurile motorii, retardurile mintale, deprivarile emotionale, economice, pedagogice sau culturale * Existenta unei discrepante evidente între potentialul aparent pentru învatare si nivelul reusitei scolare * Aparitia disabilitatilor de învatare cu precadere la nivelul vorbirii, întelegerii gândirii, citirii, scrierii, rationamentului, calculului matematic si abilitatilor sociale UN EXEMPLU CONCRET LA PROBLEMA INADAPTARII SCOLARE Societatea româneasca "rezolva" dificultatile cu care acesti copii se confrunta printr-un sistem de învatamânt rigid cu o structura deloc flexibila în care atitudinea profesorului si nota acordata conduc la lansarea ca "exceptionali" a doi - trei copii dintr-o clasa de treizeci, restul fiind etichetati drept incapabili de succes Exemplul descris mai jos nu este nicidecum singura situatie în care un adolescent ar putea fi ajutat sa depaseasca stadiul de "inadaptat", dar consideram ca merita a fi amintit aici SCOALA CASCADA - STATELE UNITE ALE AMERICII - reprezinta un colegiu acreditat de Asociatia de Vest a Scolilor si Colegiilor, programa de învatamânt fiind acceptata de Universitatea California Posibilitatea de înscriere apartine adolescentilor din clasele VIII - XII din toate statele Americii, programul durând doi ani pentru fiecare elev Scopul acestei unitati scolare se traduce în redirectionarea si motivarea adolescetilor care se confrunta cu probleme scolare (abandon scolar, dificultti de învatare), la care se pot atasa experiente legate de alcool si droguri, comportamente antisociale, etc Realizarea scopului este posibila prin: > program de consiliere cu adolescentii si familiile acestora > functionarea pe baza unor standarde academice În ceea ce priveste programul de consiliere acesta porneste de la ideea ca succesul academic si social este legat direct de nivelul stimei de sine si încrederea în propriile capacitati În acest sens se organizeaza întâlniri în grup, numite Forum-uri, ce ofera elevilor sansa sa-si exprime dorintele si impulsurile reprimate, tinute sub control în timpul cursurilor, în camera sau pe terenul de sport Astfel adolescentii vor învata unii din experienta celorlalti diferite modalitati de stapânire a pornirilor dezadaptative, de autocontrol Programul de consiliere include si sedinte de consiliere cu familiile adolescentilor, în cadrul carora se încearca o constientizare a faptului ca este important sa înveti din greseli, din esecuri, deoarece este imposibil sa reusesti întotdeauna în tot ce îti propui Uneori a învata poate sa capete aspectul unei miscari cu trei pasi înainte si doi pasi înapoi, si de aceea atât parintii, cât si copiii trebui sa înteleaga, sa accepte si sa valorizeze procesul în sine, fara a acorda o importanta majora modului în care se prezinta ei la un anumit moment în procesul învatarii În acest program de consiliere sunt subliniate ca si comportamente prietenesti corespunzatoare, ale parintilor la adresa copiilor urmatoarele: > parintii sa împartaseasca cu sinceritate sentimentele, perceptiile si parerile lor copiilor; > sa-i lase pe copii sa stie în ce fel comportamentele acestora afecteaza parintii sau ceilalti membri ai familiei; > sa comunice în mod clar copiilor faptul ca le pasa de ceea ce acestia cred si simt; > sa ofere copiilor lor ajutor în întelegerea implicatiilor immediate si pe termen lung ale neconstientizarii si nerezolvarii problemelor lor; > sa îsi ajute copiii sa joace un rol activ în identificarea, întelegerea si asumarea problemelor si oportunitatilor din viata lor Standardele academice ale Scolii Cascada sunt înalte, o dovada fiind constituita de faptul ca absolventii sunt acceptati în colegii si universitati de renume Orarul scolii include cursuri de limba, matematica, stiinta, istorie si arte Cursurile pe care colegiul le asigura în materie de arta sunt diverse, ele încercând sa ofere elevilor posibilitatea de a se exprima liber si creativ, de a da frâu liber imaginatiei si dorintelor ca un mod de a compensa eforturile de autocontrol al comportamentului Prin creatiile lor, profesorii ajung sa-si cunoasca mai bine elevii si sa gaseasca formule optime de a-i îndruma Profesorii din cadrul acestui colegiu sunt selectati pe baza a doua criterii: nivelul de cunostinte în ceea ce priveste materia respectiva si abilitatea lor de a oferi suport si directionare elevilor Munca lor nu se rezuma la predarea din sala de curs; cu totii contribuie la progresul elevilor prin îndrumare individuala si participare la întâlnirile de grup Acest exemplu prezinta o modalitate de îmbinare a standardelor academice cu programele de consiliere, scopul fiind suportul acordat adolescentilor pentru integrarea lor cu succes în scoala si societate Cursurile scolare si sedintele de consiliere tin seama pas cu pas ce caracteristicile individuale ale elevilor, de situatiile lor familiale, încercându-se astfel lansarea unui mesaj potrivit caruia scoala este acolo pentru a raspunde nevoilor elevilor (Text cf Fodor Ladislav, "Premisele psihopedagogice ale cercetarii si prevenirii inadapatarii scolare si a disabilitatilor de învatare") 3 04 08 Capitolul IV Copiii cu cerinte speciale Si copiii apartinând unor categorii speciale Tema nr 8 Etica interventiei Obiectiv: * Cunoasterea conceptelor, valorilor, principiilor care orienteaza interventia în cazulcopiilor cu cerinte speciale Cuvinte cheie: * Principiul normalizarii * Principiul integrarii * Coerenta sistemului legislativ * Caracteristicile învatamântului special * Atitudini pozitive Cursantii vor sti: Care sunt cele mai importante aspecte ale lucrului cu copiii cu cerinte speciale Conceptul "cerinte educative speciale" a aparut în terminologia UNESCO în anii 1990 pentru a se sublinia orientarea educatiei speciale spre capacitatile reale ale fiecarui copil si spre comunitate (T Vrasmas, P Daunt, I Musu, 1996) Numeroase documente si materiale prezentate si adoptate ca ghiduri si acte normative la manifestarile organizate de ONU, UNESCO si UNICEF consacra, în mod clar, principiile egalitatii sanselor la educatie, ale integrarii si participarii sociale a copiilor, tinerilor si adultilor cu diferite handicapuri Dintre acestea mentionam : * "Conventia cu privire la drepturile copilului" (1989), semnata si de România în 1990; "Conferinta mondiala a ministrilor educatiei de la Jomtien (Thailanda)" unde s-a lansat sintagma si dezideratul "educatia pentru toti"; * "Recomandarile Consiliului Europei" din 1992; * "Regulile Standard pentru egalizarea sanselor persoanelor cu handicap" adoptate de ONU în 1993; * "Conferinta mondiala cu privire la educatia speciala" organizata de UNESCO, la Salamanca, în 1994 Toate aceste documente au ca suport filosofic, stiintific si etic principiul normalizarii Normalizarea presupune: asigurarea drepturilor persoanei cu deficiente de a duce o existenta cât mai apropiata posibil de viata persoanelor valide de a avea acces la conditii educative, profesionale si socio-culturale obisnuite, care sa le valorizeze toate potentialitatile În filosofia americana a normalizarii se subliniaza faptul ca aceasta nu duce neaparat la "vindecarea" defectului si la eliminarea deficientei, dar normalizarea poate conduce la schimbari pozitive la nivelul capacitatilor si comportamentelor care sa faca mai putin vizibila incapacitatea În baza filosofiei si a principiului normalizarii s-au depasit limitele conceptiei predominant segregationiste - promovata voluntar sau involuntar în multe institutii din cadrul învatamântului special - si s-a impus conceptia integrationista În aceasta noua optica, vechea clasificare si etichetare rigida a copiilor în grupe diferite în functie de gradul deficientei/handicapului în prezent este înlocuita, din ce în ce mai mult, cu sintagma: "copii cu cerinte educationale speciale" Dupa cum argumenta Ture Jonsson, 1991 (cf T Vrasmas, P Daunt, I Musu, 1996) consilier UNESCO în domeniul educatiei speciale, prin prisma noii politici scolare, promovata în tarile occidentale, învatamântul special trebuie sa fie: > recunoscut ca o responsabilitate a tuturor celor ce lucreaza în sistemul de învatamânt; > national, la îndemâna tuturor celor care au nevoie de el; > accesibil, prin eliminarea barierelor; > descentralizat, ca parte a sistemului obisnuit de învatamânt; > integrat, permitând copiilor cu cerinte educationale specifice sa fie educati în "mediul cel mai putin restrictiv" si satisfacând în acelasi timp nevoile lor educationale speciale; > flexibil si centrat pe copil, cu un continut care sa se concentreze pe problemele de viata mai degraba decât pe obiectivele de studiu ca atare; > comprehensiv, luând în consideratie totalitatea cerintelor copilului în timpul scolaritatii; > coordonat, la toate nivelele; > profesional, practicat de profesionisti pregatiti adecvat si devotati; > realist, în functie de conditiile economice, tehnice, sociale, culturale si politice actuale Totodata s-a pus în discutie problema eticii interventiei asupra copiilor deficienti si asupra familiilor acestora, fiind vizate toate problemele legate de tentativa de conciliere a obiectivelor normalizarii si problemele legate de starea de confort a individului cu cerinte speciale, datorate unor deficiente (M Deru, S Ionescu, J Ionescu, 1993), insistându-se asupra urmatoarelor aspecte: > dreptul persoanei la integritate fizica si morala; > respectul persoanei cu nevoi speciale; > dreptul persoanei la protectie si securitate sociala; > respectul proprietatii; > dreptul persoanei la confidentialitate si intimitate; > respectul preferintelor individuale ale persoanei; > dreptul persoanei la respectul diferentelor si la valorizarea particularitatilor sale; > respectul mediului si calitatea vietii; > dreptul persoanei cu nevoi speciale la participare sociala, alaturi de valizi; > respectul si facilitarea accesului la diverse servicii sociale Aplicatiile practice ale acestor principii etice si ale normalizarii sunt sintetizate de J L Lambert,1986, (cf M Deru, S Ionescu, J Ionescu, 1993 ) astfel: > instalarea unui ritm cotidian normal, corespunzator succesiunii secventelor temporale; > proiectarea si realizarea institutiilor rezidentiale bazate pe tipul de casa familiala, în care normele de arhitectura sa corespunda exigentelor private; > organizarea unei "societati mixte, bisexuale", în cadrul careia raporturile afective între sexe sa se identifice cu cele întâlnite în viata familiala si sociala a valizilor; > posibilitatea de a accede la toate tipurile de activitati disponibile pentru copii (jocuri, loisir, educatie, etc ); > adoptarea de masuri legale care sa permita copiilor si tinerilor cu nevoi speciale sa devina cetateni care sa se insereze social, prin valorizarea particularitatilor lor Aplicarea principiilor etice si a principiului normalizarii presupune interrelationarea lor, pe baza unui sistem legislativ coerent În acelasi timp, coerenta interventiei pluridisciplinare si pluriinstitutionale este, la rândul sau, un principiu important, fara de care nu se poate asigura socializarea si insertia sociala a persoanelor cu nevoi speciale Aspecte ale interventiei în favoarea copiilor cu cerinte speciale Interventia precoce este cunoscuta ca fiind o conditie sine qua non pentru sporirea eficientei procesului de recuperare si insertie sociala a persoanelor cu cerinte speciale Echipa de interventie precoce actioneaza asupra familiilor cu copii deficienti, asigurând: > actiune de consiliere si de formare; > consilierea privind diagnosticul si consecintele acestuia asupra copilului tine seama de evolutia previzibila a defectului/deficientei si de punerea în lucru a mijloacelor de compensare (pentru nevazatori, ambliopi, surzi, etc ); > informarea parintilor asupra potentialitatilor reale ale copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i favorizeze dezvoltarea; > informarea asupra diferitelor tipuri de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea copilului cu nevoi speciale, datorate unor deficiente Interventia în familie permite: > reinstaurarea unei relatii pozitive parinti-copil deficient si între parinti, eliminându-se reactiile tipice care pot aparea: depresia, furia, culpabilitatea, anxietatea, sentimentul de injustitie, autocompatimire, respingerea copilului sau supraprotejarea sa - ceea ce împiedica formarea abilitatilor de autonomie ale copilului cu nevoi speciale; > sa se demonstreze parintilor ca nu sunt singuri în demersurile lor cu copilul deficient; > sa se învete familia sa traiasca echilibrat cu copilul deficient; > parintii sa-si însuseasca unele abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului deficient, conlucrând adecvat cu profesionistii; > sa se ajute parintii sa gaseasca institutiile cu potential educativ si corectiv-compensator care sunt cele mai potrivite copilului cu nevoi speciale (V Chis si colab , 1996) Cerintele speciale ale interventiei În ansamblul atitudinilor pozitive sunt prefigurate mai multe elemente esentiale: > acceptarea diversitatii psihologice, sociale si culturale, ca resursa pozitiva; > stabilirea unui climat pozitiv în activitatea cu elevii; > comunicarea socio-afectiva si cognitiva cu copiii, profesorii si parintii; > utilizarea formelor individualizate de lucru > aplicarea metodelor interactive; > identificarea si utilizarea celor mai adecvate resurse educative; (Text cf Chis, V , Popovici, D , Preda, V , Safer, A , Parteneriat în formarea profesorilor pentru educatia integrata, Cluj-Napoca, 1996) Tema nr 9 Copiii apartinând unor categorii speciale Obiective: * Cunoasterea caracteristicilor copiilor apartinând diferitelor categorii speciale * Dobândirea unor strategii de interventie Cuvinte cheie: * Copiii cu parinti divortati * Copiii din familiile cu parinti vitregi * Copiii cu parinti alcoolici * Copiii cu deficit de atentie * Copiii dotati si talentati Cursantii vor sti: * Sa identifice caracteristicile fiecarei categorii de copii apartinând categoriilor speciale * Sa abordeze diferentiat fiecare categorie Multi copii se confrunta cu probleme si sentimente legate de divortul parintilor, familii vitrege, alcoolismul în familie, rude handicapate, hiperactivitate si deficit de atentie (Attention Deficit Hiperactivity Disorder - ADHD), depresie, tulburari de nutritie, boli cronice, disabilitati, supradotare, etc În continuare vor fi descrise anumite caracteristici, modele de consiliere, probleme scolare si tehnici de interventie pentru: * copiii cu parinti divortati, * copiii din familii vitrege, * copiii cu parinti alcoolici, * copiii cu deficit de atentie (ADHD) * copiii dotati / talentati 1 Copiii cu parinti divortati Divortul a devenit una dintre cele mai raspândite probleme din ultimele decenii, iar numarul de copii scolari care au parinti divortati, a crescut simtitor În urma unor cercetari, efectuate în SUA în anul 1982, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) unul din cinci elevi locuia cu unul dintre parintii divortati Desi nu toti copiii sunt afectati în mod grav de divortul parintilor, totusi multi dintre ei, manifesta dificultati sociale si emotionale Acei copii care au un puternic sprijin economic si social, schimbari minime ale mediului lor, o gândire pozitiva fata de ei insisi si parinti cu abilitati parentale adecvate, se pare ca au o adaptare optima dupa divort Altor copii, divortul parintilor le poate afecta profund viata si modul de relationare De-a lungul primului an de viata de dupa divort, multi parinti au dificultati, facând din îngrijirea copilului o prima prioritate, reactionând la stresul personal si la greutatile financiare, nemaiavând, de multe ori, energia mentala sau emotionala necesara pentru a asigura un sprijin corespunzator nevoilor copiilor lor Aceasta situatie creaza dificultati copiilor deoarece si pentru ei este o perioada grea, plina de stres, de aceea ei au nevoie mai mult decât oricând de mai multa sustinere si dragoste decât de obicei Copiii se confrunta cu: * mutarea, * legarea de noi prietenii, * schimbarea scolii, * restângerea sprijinului financiar, * mutarea într-o locuinta mai mica, etc * Copiii pot suferi de pe urma unor procese dure privind dreptul la custodie, la care se poate adauga * conflictul dintre parinti, * împartirea încrederii, * a loialitatii si * nevoia de "înlocuire" a parintelui absent 1 1 Consideratii asupra stadiilor dezvoltarii copilului Între 6 si 8 ani, copilul nu detine abilitatea de a-si separa propriile nevoi de cele ale parintilor Majoritatea copiilor, din aceasta categorie de vârsta, reactioneaza la divortul parintilor * experimentând sentimente de pierdere si tristete * De obicei, sunt speriati de lipsa de siguranta a situatiei, si, de multe ori, * starea de anxietate le induce cosmaruri sau fantezii terifiante * Ca rezultat al sentimentelor de teama sau pierdere, unii copii devin dezorganizati, inclusiv în activitatile scolare La aceasta vârsta, copiii se pot simti abandonati, neiubiti de catre parintele absent, si pot fi furiosi deoarece se simt respinsi Multi copii nu stiu cum sa-si exprime supararea si de aceea o îndreapta, în mod gresit, asupra parintelui custode, asupra altor copii ( colegi ) sau asupra profesorilor Uneori acesti copii se simt singuri si le lipseste parintele celalalt ( ne-custode ), chiar daca îsi petrec o parte din timp împreuna Chiar daca cei doi parinti împart custodia copilului, simplul fapt ca timpul petrecut cu un parinte ( sau cu amândoi parintii ) este rationalizat si planificat din vreme, poate sa creeze sentimente de pierdere si / sau de abandon Copiii din aceasta categorie de vârsta pot sa simta "împartirea loialitatii" fata de parinti Ei cred ca trebuie sa aleaga de partea cui vor fi, chiar daca parintii nu le cer acest lucru În cazul în care unul sau ambii parinti încearca sa atraga copilul în conflict, se creaza o tensiune teribila asupra copilului, deoarece acesta nu-i poate multumi pe amîndoi De multe ori copiii asteapta o reconciliere, împartirea loialitatii putând da nastere unor planuri sau fantezii legate de împacarea parintilor lor În scoala copiii din aceasta categorie de varsta au dificultati de organizare a muncii lor Pot avea probleme de concentrare pe intervale scurte de timp Izbucnesc în lacrimi la cea mai mica provocare, punând la grea încercare rabdarea colegilor si a profesorilor Se supara foarte repede la orice mic incident izbucnind în lacrimi; înainte de divortul parintilor nu reactionau asa Acesti copii necesita un grad mai mare de sustinere, deoarece de multe ori sentimentele de abandonare si de respingere afecteaza încrederea lor în sine si sentimentul de competenta 10 04 08 Copiii mai mari, cu vârste cuprinse între 9 si 12 ani, reactioneaza putin diferit deoarece acestia pot sa-si separe nevoile lor proprii si dorintele de cele ale parintilor De asemenea si ei experimenteaza sentimente de pierdere, respingere, neajutorare, teama si singuratate Pot sa se simta rusinati sau stânjeniti de faptul ca parintii lor urmeaza sa divorteze, sau se pot simti mai putin puternici deoarece nu pot controla comportamentul parintilor lor Ca un rezultat al acestor trairi, copiii la aceasta vârsta, de multe ori manifesta tulburari psihosomatice ca dureri de cap, dureri de stomac, etc În contrast cu tristetea copiilor mai mici, sentimentul predominant la aceasta categorie de vârsta, este furia ( mânia ) În mod obisnuit ei învinuiesc un parinte pentru divort si îsi îndreapta furia asupra lui Aceasta învinuire a parintelui îl ajuta pe copil sa faca fata sentimentelor de împartire a loialitatii fata de parinti, de singuratate, sau depresiilor În scoala, copiii din aceasta categorie de vârsta pot avea dificultati de concentrare, sa-si îndeplineasca cu greutate sarcinile scolare, dificultati care pot afecta serios activitatea lor scolara Deoarece acesti copii pot avea simptome psihosomatice, ei cer învoire foarte des pentru a se prezenta la cabinetul medical Copiii utilizeaza aceste siretlicuri pentru a obtine atentia si sustinerea care este absenta în mod curent în familiile lor Deoarece furia la adresa parintilor divortati este sentimentul predominant la acest stadiu de dezvoltare, adesea îi auzi pe acesti copii facând comentarii negative vis-a-vis de persoana mamei sau a tatalui lor De multe ori îsi descarca furia cautând tot felul de conflicte cu profesorii si cu colegii lor De fapt ei cauta sa obtina un nivel de control care sa compenseze sentimentul de neputinta pe care îl încearca vis-a-vis de divortul parintilor Adolescentii, majoritatea dintre ei, reactioneaza la divortul parintilor printr-un comportament iesit din comun, incluzând abuzul de alcool si droguri, delincventa si promiscuitate Adolescentii care pot privi cu detasare crizele în care sunt implicati parintii si daca au un sprijin extra - familial în colegii lor sau alti adulti, par a înfrunta foarte bine problema divortului parintilor 1 2 Modele de consiliere Thompson si Rudolph, 1992, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) spuneau ca factorii care au o importanta mai mare în cazul tensiunii si al conflictului înainte de divort sunt durata mare a conflictului dintre parinti si modul în care parintii se acomodeaza ( adapteaza) imediat dupa divort, acestia fiind chiar mai importanti decât consideratiile de dezvoltare a copilului Se crede totusi, ca toti acesti factori sunt importanti si ca într-un program de consiliere si îndrumare, va trebui sa întelegem toate elementele care pot influenta modul în care va reactiona copilul la divortul parintilor Strangeland, Pellegreno si Lundhold, 1989, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) au construit urmatorul chestionar utilizându-l ca un mod de masurare a atitudinilor, a credintelor si a comportamentului copiilor fata de familiile lor, scoala, sanatate si divortul parintilor Acest instrument îl ajuta pe consilierul scolar prin faptul ca poate fi aplicat fiecarui copil în parte Consilierul citeste fiecare afirmatie rugând copiluil ca la fiecare afirmatie sa spuna "da" sau "nu" Chestionar: 1 Sunt chiar tare bolnav 2 Adesea ma simt singur 3 Nu pot sta linistit 4 Nu-mi place acum sa stau mult cu alti copii 5 Stiu ca întotdeauna cineva va avea grija de mine 6 In mod obisnuit sunt fericit 7 Nu pot avea grija de mine 8 Am câtiva prieteni buni 9 Exista cel putiun un adult cu care pot discuta despre problemele mele 10 Adesea am probleme cu profesorii la scoala 11 Ajut mult acasa 12 Adesea strig la oameni 13 Ma descurc bine la scoala 14 Mi-ar placea sa fiu îmbratisat mai des 15 Visez cu ochii deschisi aproape tot timpul 16 As dori sa petrec mai mult timp cu tata 17 Majoritatea celor mari pot fi de încredere 18 Adesea sunt suparat pe tata 19 Ma simt iubit 20 Nu ma îngrijoreaza prea mult problemele parintilor mei 21 Chiar am des probleme cu somnul 22 Aproape tot timpul sunt trist 23 Intru într-o multime de necazuri la scoala 24 Petrec cât de mult timp posibil jucându-ma cu prieteni mei 25 Adesea mi-e frica 26 Cred ca plâng prea mult 27 Ma simt neajutorat 28 Am cel putin un prieten cu care sa vorbesc atunci când sunt suparat 29 Nu pot sa ma concentrez la munca de la scoala 30 Sunt multe batai între parintii mei 31 Ma înteleg bine cu ambii parinti 32 Adesea ma simt ca batut 33 Am probleme cu activitatea scolara 34 Ma îngrijorez ca nu sunt destui bani pentru lucrurile de care am nevoie 35 Îmi place sa fiu singur 36 As dori sa stau mai mult timp cu mama 37 Ma gândesc ca ma voi casatori si eu într-o zi 38 Adesea sunt suparata pe mama 39 Parintii mei se cearta mult 40 Ma simt jenat când profesorii sau colegii ma întreaba ceva despre parintii mei 41 Nu-mi place sa stau linistit 42 Sunt tare îngrijorat 43 Sunt sigur ca amândoi parintii ma iubesc 44 Adesea ma trezesc noaptea 45 De multe ori ma doare stomacul 46 Am mult timp pentru mine 47 Râd mult Întrebari despre divort 48 Pot sa vorbesc cu usurinta cu alti copii despre divort 49 Cred ca mama si tata vor fi iar împreuna 50 Lucrurile sunt mai bune pentru parintii mei de când au divortat 51 Pot discuta cu mama despre divort 52 Uneori sunt îngrijorat ca am facut ceva care i-a facut pe parintii mei sa divorteze 53 Ajut în casa mai mult decât o faceam înainte de divort 54 Stiu ca parintii mei nu vor mai locui niciodata împreuna 55 Lucrurile sunt mai bune pentru mine de când au divortat parintii mei 56 Am înteles de ce parintii mei au divortat 57 Sunt îngrijorat sa nu fiu lasat singur 58 Pot discuta cu tata despre divort În functie de raspunsurile copilului la acest de chestionar, consilierul va putea evalua care este "raspunsul" copilului fata de divortul parintilor, utilizând urmatoarea lista (Wallerstein si Blakeslee, 1989, cf J J Muro, T Kottman, 1995): 1 Copilul constientizeaza ca divortul a avut loc, ca parintii nu mai sunt casatoriti si ca trebuie sa se obisnuiasca cu realitatea 2 Copilul tinde sa se elibereze de orice conflict ramas între parinti si sa se concentreze asupra propriei persoane si asupra a ceea ce înseamna " sa fii copil " 3 Doreste rezolvarea pierderilor datorate divortului - pierderea unui parinte, a mediului familial, a prietenilor sau a unui mod mai confortabil de trai 4 Depaseste supararea/furia si sentimente de auto - învinovatire 5 Acceptarea faptului ca divortul este permanent si ca parintii nu se vor împaca 6 Dezvoltarea unor asteptari si sperante realiste privind relationarile Toate acestea sunt importante mai ales pentru adolescenti deoarece stadiul lor de dezvoltare înseamna învatare, stabilirea si mentinera relatiilor bazate pe dragoste 1 3 Strategii de interventie Fiecare copil percepe în mod diferit procesul unui divort Cea mai buna cale de a ajuta copilul este de a-i arata modul în care se poate adapta la schimbarile cauzate de divort Pentru aceasta consilierul scolar trebuie sa lucreze cu copilul, cu profesorii si cu parintii acestuia Copiii Dupa aplicarea chestionarului personal, consilierul îsi va planifica strategia de interventie Pentru unii copii aceasta va contine doar o simpla consultare cu directorul scolii, profesorii si / sau cu parintii Pentru alti copii, consilerul va trebui sa fie capabil sa aleaga care este modalitatea cea mai buna de a ajuta copilul În primul rând consilierul va fi nevoit sa decida daca va utiliza consilierea individuala, grupul de consiliere sau ajutorul clasei Literatura de specialitate ne arata ca cea mai utilizata metoda este consilierea în grup Când se utilizeaza consilierea individuala, consilierul poate combina discutiile cu jocuri, marionete, vizualizarea de filme si documentare, exercitii de terapie prin arta, jocuri de rol si povestioare Unele discutii vor fi centrate pe ceea ce simte copilul în timpul sedintelor de grup, iar alte discutii vor fi centrate pe modul în care reactioneaza la schimbarile din viata sa Ceea ce se urmareste în cadrul sedintelor de grup este de a oferi copilului oportunitati pentru: (a) marirea abilitatii lor de a întelege si a exprima sentimente proprii fata de divort, (b) sa vada ca si alti copii au experiente semanatoare cu ale lor, (c) sa învete mai multe despre ceea ce implica procedura de divort si cum afecteaza în mod normal persoanele si familiile lor, (d) îmbunatatirea imaginii de sine si a atitudinilor fata de parintii lor (Cantrell, 1986, cf J J Muro, T Kottman,) Cu ajutorul consilierului copiii vor putea sa se adapteze foarte bine acestei perioade de criza din viata lor, fara sa fie afectat comportamentul scolar si învatarea Profesorii Atunci când parintii divorteaza, profesorii au un rol foarte important, asigurând continuitatea în mediul copilului La începutul strategiei, consilierul se consulta cu profesorii în legatura cu comportamentul copilului în clasa, în ce masura a fost influentat de divort, si cum pot acestia sa ofere sprijin copilului care trece prin aceasta perioada tulbure Profesorii vor trebui sa poata recunoaste reactiile severe emotionale a copilului la divortul parintilor si modul adecvat în care sa prezinte copilul consilierului scolar Parintii Este foarte important sa se lucreze cu parintii divortati astfel încât acestia sa ajute la minimalizarea consecintelor cauzate de divort Parintii trebuie sa stie cum sa vorbeasca cu copilul despre divort fara sa-i adânceasca mai mult sentimentele de vinovatie Consilierul scolar adesea ofera suport parintilor divortati prin servicii de consiliere, sau poate sugera apelarea la de resursele comunitare prin intermediul grupurilor de suport a persoanelor divortate Este esential ca parintii sa se împace cu propriile lor emotii (trairi) si reactii, astel încât sa poata dovedi o maxima întelegere a problemelor copilului în aceasta perioada 2 Copiii în familiile cu parinti vitregi O familie vitrega este familia formata ca rezultat a casatoriei dintre doi parteneri, din care cel putin unul a fost casatorit anterior si care include cel putin un copil nascut înaintea casatoriei celor doi ( Walsh, 1992, cf J J Muro, T Kottman, 1995) Aceste familii sunt conoscute ca fiind familii mixte recasatorite Îngrijorarile cercetatorilor fata de efectele, asupra copiilor, datorate locuirii în familiile mixte, sunt contradictorii Unele studii arata ca copiii proveniti din familiile vitrege au mult mai multe probleme decât copiii proveniti din familii cu parinti nedivortati Alte studii arata ca nu exista nici o diferenta de atitudini, concepte proprii sau comportamente între copiii care provin din familiile vitrege si cei care provin din familiile nedivortate Indiferent cum privim lucrurile copiii din familiile vitrege au mai multe probleme decat ceilalti copii, au un set distinct de reprezentari si griji care interfereaza cu performanta lor scolara De aceea ei au nevoie de consilierul scolar care le poate oferi sprijinul necesar pentru a dezvolta un comportament normal în raport cu caracteristice stadiului lor de dezvoltare 2 1 Strategii de interventie Walsh (1992, cf J J Muro, T Kottman, 1995) a facut unele sugestii privind strategiile de interventie pe care le poate utiliza consilierul scolar pentru a ajuta copiii proveniti din familiile vitrege sa învinga greutatile si sa minimalizeze orice problema care poate afecta negativ învatarea si performanta scolara El a identificat 20 de tipuri de probleme (situatii) care pot afecta membrii unor familii vitrege: 1 Cum ar trebui sa-l numeasca (strige) pe noul parinte ? Deoarece nu exista un mod social bine stabilit de numire a noului parinte, de multe ori copilul se izbeste de aceasta problema În acest caz consilierul va discuta cu copilul si-i va invita si pe parinti la scoala astfel încât sa gaseasca împreuna o solutie convenabila pentru membrii familiei 2 Cum sa-si manifeste copilul afectiunea fata de noul parinte fara sa fie neloial parintelui absent ? Adesea problema copiilor este daca pot iubi doua persoane care joaca acelasi rol Ei cred ca nu pot sa-l iubeasca pe parintele vitreg atâta timp cât îl iubesc înca pe parintele natural Consilerul poate rezolva aceasta tensiune creata de sentimentul de loialitate divizata, prin simple discutii întarind convingerea copiilor ca pot sa-si iubeasca atât parintele vitreg cât si pe cel natural 3 Unii copii simt ca recasatorirea unui parinte înseamna a-l pierde pe celalalt parinte natural si astfel pot dezvolta sentimente de durere Aceste sentimente de pierdere pot sa diminua interesul copilului pentru scoala Munca consilierului consta în a asigura copilul ca parintele natural nu l-a parasit si sa-l ajute sa pastreze contactul fizic si emotional cu acesta sau cu bunicii din partea acestuia Uneori parintele natural si rudele din partea lui sunt cu adevarat pierdute, în acest caz consilierul trebuie sa trateze situatia ca un proces de doliu, ajutând copilul sa treaca prin stadiile pierderii celui drag 4 Membrii familiei pot sa aiba reciproc asteptari nerealiste Aceasta situatie se produce atunci când copilul crede ca va fi dezamagit, lucru care nu este adevarat de fapt În acest caz sarcina consilierului va fi de a-l face pe copil sa-si exploreze sentimentele care au dus la aceasta situatie, sa caute motivele, asigurand-ul ca în orice familie nou constituita exista o perioada de acomodare în care membrii familiei ajung sa se cunoasca mai bine Totusi este bine sa se discute si cu noul parinte explicându-i ca exista posibilitetea ca copilul sa nu îsi iubeasca parintele vitreg sau ca acesta s-ar putea sa nu poata iubi copilul altuia 5 Adesea copilul viseaza ca va putea reuni familia naturala Acesta poate fi considerat un conflict intre membrii familiei mixte, atâta timp cât copilul nu renunta la ideea de a reface familia destramata În acest caz consilierul va utiliza terapii cognitiviste care sa-l faca pe copil sa acepte realitetea si sa renunte la aceste fantezii 6 Familiile vitrege trebuie sa se straduiasca sa-l introduca pe parintele adoptiv în procesul de educare / disciplinare al copilului Cercetarile ne arata ca copilul se simte mai bine în familiile în care parintele vitreg nu-si asuma un rol autoritar, dar care dezvolta treptat sentimente de prietenie fata de copil Astfel copilul se simte mai confortabil în aceasta familie si este mai disciplinat, mai ales daca mama sprijina hotarârile tatalui vitreg 7 În familiile mixte adesea exista confuzii de rol Deoarece în prima familiie rolurile erau bine stabilite, în noua familie, acestea trebuiesc renegociate si relationate Consilierul poate ajuta copilul sa se acomodeze cu noile atributii in cadrul familiei vitrege 8 Conflictul între membrii familiei vitrege poate fi o problema mai ales când copiii nu au aceptat înca problema divortului Este nevoie ca membrii acestor familii sa învete sa coexiste într-un mod armonios, deoarece conflictul poate afecta în mod negativ atât copilul cât si membrii familiei Cel mai bun mod de interventie pentru consilier este munca cu întreaga familie 9 Inevitabil exista o competitie pentru timpul petrecut cu copilul Copiii pot sa-si împarta timpul între parintii custozi sau între parintele custode si celalalt parinte ne-custode Când familia vitrega s-a format, copilul poate simti ca este nevoit sa aleaga între parinti, având sentimente exacerbate de împartire a loialitatii Copilul poate deveni, irascibil deoarece este nevoit sa-si împarta parintele natural cu cel vitreg Consilierul poate sa exploreze semtimentele copilului sa gaseasca modalitati prin care acesta sa-si exprime nemultumirea, utilizând consilierea individuala, consilierea în grup sau terapia familiala, urmarind sa reduca conflictele si tensiunile dintre membrii familiei vitrege 10 Recasatorirea poate crea o extindere complexa si confuza a retelei familiare Copiii pot fi afectati având pozitii diferite în cadrul noii familii extinse, cu expectatii si reguli conflictuale Ei pot sa aiba dificultati de întelegere privind modul în care vor continua relationarile cu familia extinsa a parintelui ne-custode Consilierul va apela la activitati de desen sau la genograme pentru a-l ajuta pe copil sa exploreze aceste relationari, de exemplu "Acesta sunt eu si cele doua familii ale mele" (Evans, 1986) 11 Sexualitatea este o alta dificultate pe care membrii unei familii mixte trebuie sa o rezolve "Granitele" sexuale sunt diferite în familiile recasatorite fata de cele din familiile naturale Aceasta problema apare mai ales acolo unde sunt adolescenti sau adulti care dezvolta fantezii sexuale în legatura cu un alt membru al familiei Aceste fantezii de regula sunt menite sa produca tensiuni si un comportament distant între membrii familiei Exista posibilitatea ca aceste fantezii sa fie puse în practica, astfel producându-se conflicte, anxietate în rândul familiei Rolul consilierului va fi, mai ales în scolile gimnaziale, de a ajuta familia sa dezamorseze aceste tensiuni sexuale si sa restabileasca "granitele" sexulale în cadrul familiei Daca se constata ca exista interactiune sexuala între parintele vitreg si copilul vitreg, sau între copiii vitregi, atunci consilierul va trebui sa raporteze acestea la autoritatile tutelare 12 Dureaza pâna când familiile mixte vor deveni armonioase În general dureaza aproximativ doi ani pâna când familiile vitrege dezvolta relatii de coeziune Daca familia rezista acestei perioade, aceasta va functiona mai departe ca o familie unita 13 Copilul plimbat între cele doua familii separate dezvolta reactii adverse Copiii adesea experimenteaza un sentiment de întrerupere atunci când li se schimba modul de viata Nu este simplu sa gasesti o solutie pentru aceasta problema atunci când parintii divortati îsi împart dreptul de custodie, iar copilul petrece zilele de luni pâna vineri în familia vitrega a mamei, iar week-end-ul îl petrec în familia tatalui În acest caz profesorii trebuie sa ajute copiii nesolicitându-i prea mult în zilele de luni, evitând astfel dezvoltarea unei conduite agresive fata de scoala, ceea ce poate avea consecinte negative serioase 14 Societatea în general are idei preconcepute fata de familiile vitrege Copiii, mai ales adolescentii tineri sunt extrem de sensibili fata de ceea ce cred ceilalti despre ei si familia lor, si pot sa se simta raniti sau suparati de aceste "clisee" negative vis-a-vis de familiile vitrege Consilierii pot ajuta noua familie a copilului sa treaca de aceste prejudecati iar pe copil sa-l faca sa înteleaga ca nu este nimic în neregula cu structura familiei lui actuale Consilierii pot de asemenea sa-i încurajeze pe profesorii si ceilalti angajati din scoala sa realizaze acomodarea parintilor vitregi planificând conferinte de educare a parintilor, picnicuri cu familiile elevilor, serbari, etc 15 Uneori membrii familiei cred ca familiile mixte sunt "diferite, inadecvate sau deficiente" Aceasta conceptie negativa proprie despre propria familie, interfereaza cu abilitatea copilului de a învata, astfel consilierul trebuind sa ajute copilul sa-si exploreze atitudinile, ideile, sentimentele 16 Unii membrii ai familiilor mixte au o imagine de sine negativa Exista multe date empirice mixte referitor la aceasta problema, dar se considera ca daca membrii familiei au interactiuni stabile, pozitive cu altii, atunci au mari sanse ca stima proprie (imaginea de sine) sa creasca, indiferent de modul în care este organizata familia Consilierul trebuie sa împarta aceste cunostinte teoretice membrilor familiei si sa-i ajute sa-si construiasca o imagine de sine pozitiva 17 Conflictele parintesti datorate educarii copilului adesea au un impact negativ asupra relatiilor maritale si influenteaza negativ performanta si comportamentul scolar În acest caz consilierul va lucra cu parintii fie dând consultatii, fie înscriindu-i la orele de educatie pentru parinti destinate în special parintilor vitregi 18 Multe familii vitrege au probleme financiare Problemele financiare creza tensiuni si astfel copiii preiau grijile parintilor lor Copiii nu vor mai putea sa-si cumpere lucrurile pe care si-i le permiteau înainte de divort, iar rezultatul este un sentiment de deprivare care poate evoca anxietate, furie sau dezaprobare Consilierul va ajuta copilul sa evite sa-si asume problemele parintilor ca si cum ar fi ale lui Totodata se va întâlni si cu membrii familiei pentru a stabili tipul de consiliere necesar depasirii acestei situatii 19 Parintii pot avea conflicte nerezolvate din prima casnicie Atunci când ex-sotul nu îsi poate rezolva propriile probleme fata de alte persoane, exista tendinta de a mentine copilul într-o continua ostilitate Consilierul trebuie sa discute cu parintele(tii) cât de important este sa evite implicarea copilului în problemele nerezolvate din casatoria anterioara Daca nu pot sa lucreze cu parintii, atunci consilierul va lucra cu copilul, ajutându-l sa-si stabileasca niste limite prin care sa poata ocoli problemele parinteluisi sa-l ajute sa cunoasca modurile prin care copilul sa refuze sa participe la acest conflict parental 20 Adesea parintele ne-custode se angajeaza într-o competitie pentru afectiunea copilului si timpul petrecut cu acesta Acest nivel de intensitate crescut nu continua mult dupa recasatorirea unui parinte natural De multe ori copilul exploateaza aceasta competitie, iar atunci când afectiunea scade ca intensitate, ei se simt abandonati si descurajati Consilierul îl poate ajuta pe copil pregatindu-l pentru ambele situatii prin explorarea sentimentelor, clarificarea valorilor si discutii asupra relationarilor în sedinte individuale, de grup, sau cu familia 4 Copiii cu parinti alcoolici 3 1 Caracteristicile copiilor cu parinti alcoolici Copiii alcoolicilor în mod normal au o stima de sine scazuta, un deficit al controlului extern, probleme de învatare, simt ca nu sunt iubiti si ca nu merita sa fie iubiti Au dificultati în a avea încredere în alti oameni si adesea nu relationeaza bine cu cei de vârsta lor Ei pot sa exprime suparare sau ostilitate fata de ambii parinti si fata de alti adulti care pot avea o oarecare autoritate Sunt suparati pe parintele alcoolic pentru ca bea, pe parintele nealcoolic pentru ca nu face nimic sa-l împiedice pe celalalt sa bea si pe alte figuri autoritare ca nu stiu despre aceasta situatie si nu pot sa o previna Acesti copii sunt nesiguri si confuzi datorita lipsei de consecventa din familiile lor Copiii alcoolicilor pot sa aiba stari de anxietate profunda (grava) deoarece sunt încontinuu îngrijorati de situatia din familiile lor Uneori se pot simti vinovati penru ca nu au prevenit aceasta situatie Cele trei reguli a unei familii de alcoolici: nu vorbi, sa nu ai încredere, sa nu simti, (Black,1981, cf J J Muro, T Kottman, 1995), împiedica copilul sa aiba încredere în oricine alcineva care doreste sa cunoasca problemele familiei lui Acest cod al tacerii face dificila identificarea copiilor si interventia consilierului si a profesorilor Exista câteva caracteristici comportamentale ale copiilor aflati la scoala si care sunt folosite ca indicii cum ca în familia acestor copii exista probleme pe legate de alcool (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1991, cf J J Muro, T Kottman, 1995), si anume: 1 Performanta scolara scazuta 2 Fuga de la scoala (chiul) 3 Izolare sociala si / sau retragere dintre cei de vârsta lor 4 Daca copilul are prieteni, refuza sa-i invite acasa la el 5 Copilul se plânge des de unele tulburari somatice (dureri de stomac, dureri de cap, etc ) 6 Agresivitate si ostilitate fata de colegi; certaret 7 Dispozitie oscilanta ( trist, vesel) 8 Evidente de copil abuzat incluzând semne fizice, tresariri si altele 9 Evidente de copil neglijat, incluzând igiena deficitara, copilul se plânge de foame, si altele 10 Este trist când parintele(tii) nu vine la sedinte, serbari, excursii, etc 11 Comportament extrem incluzând minciuna, agitatie motrica, etc 12 Distorsiuni ale nivelului de responsabilitati asumate, mergând pâna la a învinovati pe altii de comportamentul lor 13 Comportament violent incluzând furt, vandalism si violenta 14 Evidente ale abuzului de alcool si drog Toti acesti factori sunt indicatori ai consumului de alcool si drog în familia copilului Pot fi indicatori si pentru alte probleme din cadrul familiei, de aceea consilierul trebuie sa investigheze situatia din familie daca observa la copil unul sau mai multi indicatori 3 2 Modele de consiliere si strategii de interventie Datorita acestui cod al tacerii impus copiilor din familiile de alcoolici, ei au nevioie sa fie ajutati sa învete sa se exprime, sa aiba încredere în altii, si sa-si permita sa experimenteze alte emotii (trairi) pozitive Consilierul trebuie permanent sa încurajeze copilul sa aiba încredere în el, sa fie consecvent, sa se asigure ca foloseste un limbaj si un comportament adecvat, si sa-i ceara permisiune copilului atunci când doreste sa vorbeasca cu altii despre el Consilierii trebuie sa fie siguri ca detin experienta necesara pentru a lucra cu acesti copii, trebuie sa se bazeze pe o interventie bine planificata, pentru ca acestia sa se simta în siguranta Consilierul trebuie sa fie bine documentat privind problematica abuzului de alcool si droguri si modul în care-i poate afecta pe membrii familiei Terapia cognitiv comportamentala se utilizeaza cel mai des în cazul acestei categorii de copii Consilierea de grup pare sa mearga bine în cazul copiilor alcoolicilor, deoarece ei pot vedea ca nu sunt singurii aflati în acest tip de situatie În cadrul sedintelor de grup, consilierul continua sa construiasca relatiile bazate pe încredere cu copiii, cresterea respectului de sine, exersarea competentelor sociale, explorarea si exprimarea sentimentelor si sa construiasca un grup de suport bazat pe întelegere Wilson si Blocher, 1990, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) sugereaza consilierilor sa utilizeze urmatoarele tehnici de consiliere în grupurile de copii: 1 Biblio-consiliere utilizând carti de genul "Tata ma iubeste", "Tata este bolnav", " Cusca de sticla", "Florile momentului","Du-ma la plimbare încet","Altii deosebiti ca si mine" ", "Mama nu arata ca o alcoolica", etc Consilierul poate sa organizeze întregul grup dupa subiectul unei carti didactice, cum ar fi de exemplu "Un elefant în sufragerie" 2 Jocuri de rol care vizeaza situatii care se întâlnesc în familie si cai imaginare de a le accepta 3 Tehnici rationale de prelucrare a emotiilor prin care copilul sa învete sa se acomodeze în mod rezonabil cu propriile lor comportamente si reactii 4 Activitati de constientizare menite sa-i ajute pe copii sa-si constientizeze propriile lor gânduri si sentimente Tehnici ca "scaunul gol" îi ajuta pe copii sa cunoasca punctele de vedere si experiente ale altor oameni 5 Exercitiile de asertivitate ajuta pe copiii sa aiba grija de ei în situatii stresante 6 Tehnicile de relaxare ajuta pe copiii sa depaseasca mai bine situatiile stresante si starile de anxietate Black, 1981, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) spunea ca majoritatea copiilor din familii cu probleme de alcool, se regasesc în roluri de erou, tap ispasitor, copil pierdut si mascota Fiecare dintre aceste roluri are modele caracteristice de interventie Copilul "erou" De cele mai multe ori copilul care joaca acest rol este cel mai mare dintre fratii din cadrul familiei Ei cred ca sunt responsabili pentru toate relele întâmplate în familie Acesti copii dezvolta un fel de maretie, si încearca sa previna toate relele care se pot petrece în familie Ei cred ca daca pot sa fie "suficient de buni", parintii lor nu vor mai consuma alcool "Datoria" lor este de a compensa comportamentul alcoolicului, sau sa mascheze comportamentul negativ al alcoolicului prin comportamentul lor pozitiv Acesti copii cred ca trebuie sa încerce sa-i faca pe ceilalti fericiti, fiind foarte atenti la nevoile celorlalti La scoala acesti copii sunt perfectionisti, sunt foarte severi cu ei însisi la activitatile extrascolare, cu comportamentul lor Acestia sunt copiii care plâng daca au uitat un cuvant la o dictare, sau daca nu au câstigat o întrecere sportiva Ei îsi pertrec mult timp educându-i pe ceilalti Acesti copii sunt primii care consoleaza pe un coleg de clasa suparat, sau primii care încurajeaza un coleg deprimat De regula, ei nu beneficiaza de o consiliere adecvata deoarece comportamentul lor este exact acela pe care profesorii doresc sa-l încurajeze Ei fac totul bine, nu exista nici o notificare cum ca ar suferi de anxietate, sunt întotdeauna responsabili si îsi neglijeaza propriile nevoi Consilierii îi pot ajuta în mai multe moduri: a) În primul rând trebuie sa-i îndrume pe profesori sa urmareasca semnele de ambitie nejustificata, perfectionism, responsabilitate exagerata, acestia fiind indicatorii ca un copil este un "copil erou" si ca are nevoie de consiliere Consilierul trebuie sa sugereze profesorilor si parintelui nealcoolic ca este necesar sa se reduca încarcatura de responsabilitate pe care acest copil o poarta De asemenea, trebuie sa-i încurajeze pe acesti copii sa-i lase si pe altii sa conduca si sa-si asume responsabilitatea unor probleme Uneori este greu pentru profesori si pentru parinti sa faca astfel de încurajari, deoarece acesti copii îi ajuta foarte mult, iar de multe ori parintii nu dorescsa-si asume calitatile si comportamentul de "erou", preferând aceasta inversare de roluri Când ajung în fata consilierului, acesti copii sunt extrem de atenti la nevoile altora, dar nu stiu cum sa-si satisfaca propriile nevoi Consilierul trebuie sa-i ajute sa deprinda tehnici de relaxare, si imagerie, pentru reechilibrare, sa-i sfatuiasca sa alterneze studiul cu actvitati recreative De asemenea, trebuie sa exerseze managementul stresului si al anxietatii, precum si încrederea în altii ca si în ei însisi Copilul "tap ispasitor" în familiile de alcoolici sunt întotdeauna vinovati de ceva Comportamentul lor este de obicei problematic, bat în retragere, sunt posomorâti, ostili si / sau sfidatori Aceasta categorie de copii distrag atentia parintilor de la consumul de alcool prin comportamentul lor negativ, adesea auto-distructiv "Tapii ispasitori" îsi ascund durerea si respingerea angajându-se într-un comportament auto-distructiv ca fuga de acasa, abuzul de alcool si droguri, promiscuitate si / sau delincventa La scoala acesti copii au probleme comportamentale Ei sunt lipsiti de respect, argumentativi, refuza sa coopereze cu profesorii sau cu alte "figuri" autoritare Adesea refuza sa-si faca temele, iar atunci când le fac sunt de o calitate inferioara Acesti copii deseori sunt recomandati pentru consiliere, iar consilierul îi "vede" foarte des pe multi dintre ei În consultatiile lor cu profesorii, consilierii vor avertiza profesorii sa evite sa se adreseze acestor copii utilizând pozitia de putere pe care o au, iar ori de câte ori acesti copii fac ceva în mod responsabil, profesorii si alti adulti, ar trebui sa-i încurajeze În cadrul interventiei directe cu copii din aceasta categorie consilierii vor trebui sa-i ajute sa-si exprime în mod verbal durerea si sentimentele de respingere Odata realizat acest pas consilierul va trebui sa fortifice legatura copilului cu profesorul prin discutii despre cum este sa fi responsabil si sa faci o schimbare desteapta, iar în acelasi timp încurajându-l sa respecte regulile si sa evite "pozitiile" de putere Daca consilierul poate gasi un mod constructiv de a-i retine atentia "tapului ispasitor", acesta poate constitui un mod de a substitui un comportament pozitiv, unuia negativ Consilierul poate lucra pentru dezvoltarea competentelor sociale, îl poate încuraja sa-si faca prieteni apropiati, altii decât cei pe care îi frecventeaza în mod obisnuit, deoarece, de cele mai multe ori, "tapii ispasitori" se asociaza cu altii din aceeasi categorie creându-si noi necazuri Copilul "pierdut" Acesti copii sunt, de regula, singuratici, visatori, si trec prin viata fara nici un tel Ei pot fi rusinosi, retrasi, speriati, singuratici si confuzi Acesti copii de regula nu cer ajutor deoarece nu stiu cum sa o faca Comportamentul lor scolar este adecvat, profesorii nu-i recomanda consilierilor si de aceea nevoia lor de suport ramâne ignorata Consilierii pot atrage atentia profesorilor sa fie atenti la copiii care par sa se ignore pe ei însisi Cel mai bun mod în care profesorii îi pot ajuta pe acesti copii este sa le acorde atentie atunci când interactionaeza si sunt activi în clasa Trebuia sa-i încurajeze sa participe la discutiile din clasa si la activitati si sa evite sa-i lase sa viseze cu ochii deschisi Consilierul poate sa-i ajute pe acesti copii construindu-le stima de sine, dragostea de munca si spiritul de competitie, învatându-i modalitati de relationare Consilierii trebuie sa stie ca încheierea relatiei de consiliere cu acesta categorie de copii este dificila deoarece ei nu doresc sa renunte, simtindu-se în siguranta în aceasta relatie Copiii "mascota" De cele mai multe ori copiii mai mici se regasesc în rolul de mascota a familiei: ei sunt cei destepti, cei care distreza si / sau cei care fac rautati Prin astfel de comportamente ei reusesc sa distraga atentia membrilor familiei, inclusiv de la consumul de alcool, sau de la manifestarile asociate acestuia La scoala, "mascotele" sunt adesea clovnii clasei Le place sa fie în centrul atentiei, dar au dificultati de concentrare în activitatea scolara În munca cu profesorii, consilierii trebuie sa le explice cauzele comportamentului neadecvat al acestor copii precum si sa le recomande ignorarea acestuia Profesorii la rândul lor, vor trebui sa lucreze cu ceilalti copii recomandându-le sa ignore comportamentul perturbator al copiilor mascota În alta ordine de idei, copiii mascota pot sa fie sensibili si responsabili, profesorii trebuind sa le dea, în acest caz, sarcini si responsabilitati de lider Consilierii îi vor învata pe acesti copii sa-si exprime adecvat sentimentele, nevoile ca si modalitati constructive prin care sa atraga atentia si aprobarea celorlalti Daca este posibil, consilierul va lucra cu acesti copii pentru educarea autocontrolului, astfel încât ei sa-si poata evalua realist propriul comportament, fara a mai solicita, în acest scop, atentia altora care sa-i corecteze Deoarece comportamentul acestor copii este impulsiv, consilierul va lucra si pe temele luarii deciziilor si rezolvarii de probleme 4 Copiii cu deficit de atentie / tulburari de hiperactivitate În conformitate cu manualul statistic de diagnoza a bolilor mentale ( DSM-IV ) al Asociatiei Americane de Psihiatrie, 1994, (cf J J Muro, T Kottman, 1995) exista trei tipuri de deficit de atentie / tulburari de hiperactivitate (ADHD- Attention Deficit Hiperactivity Disorder), date de: a) ADHD predominant neatent, b) ADHD predominant hiperactiv-impulsiv, c) ADHD combinat între primele tipuri Copiii din prima categorie au dificultati de concentrare a atentie, cei din a doua categorie sunt impulsivi si hiperactivi, iar cei din ultima categorie sunt neatenti, impulsivi si hiperactivi Majoritatea specialistilor sunt de acord ca ADHD este o tulburare psihologica, dar exista un mare dezacord privitor la cauzele care o provoaca Unii sunt de parere ca este cauzata de o decompensare chimica sau un neajuns al neurotransmitatorilor, altii, ca este o predispozitie genetica spre dizabilitate, în timp ce o alta parte spun ca este o dizabilitate indusa de complicatii prenatale sau perinatale, leziuni cerebrale, intoxicatii sau infectii Nu exista destule date stiintifice care sa certifice ca ADHD este indusa de factori sociali, ambientali sau de îngrijire parinteasca neadecvata Oricum exista copii care sunt diagnosticati cu ADHD si care nu par a avea componente fiziologice, dar care raspund la unele caracteristici specifice ADHD Se presupune ca 3 din 5 copii de vârsta scolara sufera de ADHD 4 1 Caracteristicile copiilor cu ADHD Copiii si adolescentii cu ADHD au probleme în arii foate diferite : (a) comportamental, (b) relatii sociale, (c) functionare cognitiva, (d) functionare emotionala, (e) functionare fizica ( Asociatia Americana de Psihiatrie, 1994) De asemenea, au dificultati în functionarea lor ca elevi si în obtinerea performantei scolare a) Cele mai multe probleme comportamentale ale acestor copii sunt legate de faptul ca par a fi absenti si sunt impulsivi Ei sunt agitati si nu sunt capabili sa stea într-un loc nici macar pentru perioade mai scurte de timp Sunt extrem de vorbareti, adesea parintii si profesorii se plâng: "Pur si simplu nu tace din gura! Ma înnebuneste vorbind într-una despre nimicuri " Copiii cu ADHD sunt extrem de revendivicativi deoarece nu pot sa-si "amâne recompensa"; ei doresc ceea ce doresc si o doresc acum Ei nu se pot razgândi si au dificultati în a împarti ceva cu altii Ei îsi asuma riscuri mult mai mari decât alti copii si de aceea sufera frecvent accidente sau raniri b) In terneni de relationare sociala, copiii cu ADHD au dificultati în legarea de prietenii sau utilizarea regulilor sociale Par a fi incapabili sa-si aduca aminte ceea ce este permis si ceea ce nu este permis din punct de vedere social Chiar si atunci când sunt capabili sa repete o regula uzuala (de cele mai multe ori nu o stiu chiar daca cineva tocmai le-a spus-o) nu o respecta De fiecare data când consilierul îi roaga sa faca ceva, ei îmdeplinesc sarcina exact pe dos, chiar si atunci când consilierul sta lânga ei Au dificultati în a acepta schimbari în rutina zilnica sau în programul lor Daca, de exemplu, profesorul modifica aranjarea mobilierului în clasa, acesti copii au dificultati de acomadare Au un deficit de autocontrol, nu au îndemânarile necesare pentru a rezolva o problema, au probleme de reletionare cu colegii, sa respecte sentimentele, drepturile sau bunurile altora Adesea sunt dominatori, agresivi, certareti cu alti copii sau cu adultii Comportamentul lor le produce probleme sociale deoarece ceilalti oameni nu accepta în jurul lor indivizi care reactioneaza în acest mod c) Functionarea cognitiva implica intervale scurte de deficit de atentie, perioade scurte de memorare si abilitate de concentrare Adesea acesti copii nu se pot concentra pentru a înmagazina un bagaj de informatii si nu pot sa se concentreze destul de mult pentru a putea comunica ceea ce stiu Acesti copii par sa aiba mai multe dificultati de a procesa ceea ce aud decât ceea ce vad Multi copii cu ADHD au întârziata functia vorbirii si / sau a învatarii, dizabilitati care pot produce dificultati în functionarea cognitiva d) Din punct de vedere emotional acesti copii au probleme fiind ori de o excitabilitate excesiva, ori profund depresivi Sunt extrem de labili emotional si au o toleranta scazuta la frustrare Datorita acestei saracii a controlului emotional, acesti copii au o stima de sine scazuta , nu au încredere în competenta lor si nu pot sa se valorifice e) Copiii cu ADHD au frecvent si probleme de sanatate fizica, suferind de infectii otice, infectii ale cailor respiratorii si alergii Se remarca prin insuficienta dezvoltare a staturii, fiind mici de înaltime si slabi Toleranta lor neobisnuita la durere combinata cu comportamentul riscant îi expune deseori situatiilor deosebit de periculoase Ca un rezultat al acestor probleme copiii cu ADHD au mari dificultati la scoala deoarece ei nu se pot concentra la munca lor Adesea întrerup activitatea si nu sunt de acord cu clasa datorita comportamentului lor specific Munca lor scolara este problematica datorita dificultatilor de învatare, dificultatii de a se concentra, si a slabei capacitati de a sta si audia lectiile De aceea în marea lor majoritate copiii cu ADHD sunt descurajati la scoala Ei stiu ca trebuie sa se concentreze în clasa, sa se concentreze asupra muncii lor, sa asimileze lucruri noi, sa repete ceea ce au învatat, sa tina pasul cu ceilalti copii si ca trebuie sa colaboreze cu profesorii si cu alti adulti din cadrul scolii De asemenea recunosc ca realizeaza foerte putin din toate acestea si ca o fac în mod sporadic Multor adulti care au cunoscut copii cu ADHD nu le vine sa creada ca acestia nu sunt în stare sa realizeze lucruri elementare Munca consilierului în aceste situatii este de a-i ajuta pe parintii si pe profesorii acestor copii sa cunoasca care sunt priblemele asociate acestor tulburari si care sunt interventiile posibile 4 2 Strategii de interventie Strategiile de interventie la aceasta categorie specifica include munca directa cu copilul, consiliere si / sau educare parentala si consultanta acordata profesorilor Munca cu copiii Exista mai multe tipuri de interventie directa asupra copilului Cel mai comun tratament este cel medicamentos În majoritatea cazurilor medicul alege tratamentul cu antidepresive, sau stimulente Deoarece este o decizie a medicului, consilierul scolar nu intervine în luarea acestei decizii Oricum consilierul scolar este informat cu privire la aceasta decizie si poate monitoriza efectele medicatiei dupa ce a fost prescrisa Este foarte important pentru consilierul scolar sa cunoasca tipul de tratament necesar copiilor cu ADHD si care pot fi efectele secundare ale acestor medicamente În conformitate cu cercetarile privind medicatia utilizata în cazul copiilor cu ADHD, s-a stabilit ca exista medicamente (Ritalin sau Cylert, cf J J Muro, T Kottman, 1995) care utilizate în mod corespunzator au dus la un rezultat peste asteptari Peste 70% dintre pacientii cu ADHD au raspuns favorabil tratamentului, având un comportament normal si reusind relationari sociale normale Alte cercetari au demonstrat ca medicatia cu stimulente reduce activitatea motorie, comportamentul impulsiv, agresiv si argumentativ, si îmbunatateste puterea de concentrare, abilitatea de a-si directiona atentia, etc ( Johson, 1988, cf J J Muro, T Kottman, 1995) Efectele secundare ale acestor medicamente pot fi de scurta durata si pot consta în apetit scazut, insomnii, dureri de cap, dureri de stomac, stari care pot fi eliminate prin reducerea dozarii Alte probleme ce pot aparea în legatura cu medicatia sunt de natura psihologica, adultii exprimându-si îngrijorarea vis-à-vis de riscul de a deveni dependenti (copiii) de droguri, sau ca medicamentele acestea pot crea o predispozitie spre un comportament adictiv în viitor Toate aceste îngrijorari nu sunt fondate deoarece prin atenta urmarire a modului în care se administreza medicamentele si prin educarea copiilor, a parintilor, si a profesorilor privind natura medicatiei se pot îndeparta aceste bariere psihologice privind efectele secundare În decizia sa de a recomanda parintilor tratamentul medical (care se acorda doar de catre medic), consilierul scolar se poate ajuta de urmatorul set de întrebari: 1 Care sunt tratamentele care s-au aplicat anterior în cadrul familiei? Familia a mai solicitat ajutor de specialitate la alti specialisti si nu a urmat recomandarile lor, sau le-a urmat dar nu au dat rezultate? 2 Copilul este anxios sau fricos? (copiii cu astfel de simptome nu raspund bine la tratamentul cu antidepresive sau stimulente, care nu face decât sa le agraveze problemele) 3 Care este vârsta copilului? La copiii sub 6 ani creste incidenta efectelor secundare, de aceea este bine sa nu se aplice tratament medicamentos pâna la o vârsta scolara mai mare 4 Exista cineva care sa asiste parintii în efortul de a monitoriza medicatia? Este esential ca o persoana avizata sa urmareasca daca medicatia are efectul scontat (profesor, asistenta medicala, medic, consilierul scolar) 5 Cât de severa este afectiunea (ADHD)? 6 Ce fel de resurse financiare are familia? Evaluarea medicala, monitorizarea si medicatia costa destul de mult Daca familia are fonduri limitate, consilierul trebuie sa caute un loc unde serviciile au costuri mai reduse 7 Copilul a beneficiat de o alta evaluare fizica si psihica care sa elimine existenta altor factori cauzali? Uneori simptomele similare ADHD, sunt provocate de alte cauze Consilierii trebuie sa ajute familiile sa investigheze si aceasta posibilitate 8 Exista un istoric a acestor disfunctii, psihoze sau alte tulburari? Daca exista antecedente în familie atunci trebuie recomandata un alt tip de interventie speciala 9 Ce resurse din zona scolara pot fi oferite familiei si ce resurse vor cauta în alta parte? Un alt gen de interventie asupra copilului poate fi modificarea comportamentala (Barclay, 1990, cf J J Muro, T Kottman, 1995) Consilierii vor trebui sa lucreze direct cu acesti copii, sau pot fi consultanti ai profesorilor Majoritatea consilierilor si profesorilor care lucreaza cu astfel de copii stiu ca nu trebuie sa piarda timp explicându-le cum sa faca sa-si modifice comportamentul În schitarea programului de modificare comportamentala pentru un copil cu ADHD este important sa parcurgem urmatorii pasi: 1 Definirea comportamentului scontat în urma interventiei si durata interventiei 2 Identificarea antecedentelor comportamentale 3 Identificarea consecintelor comportamentale 4 Sa luam în considerare modul în care comportamentul anterior sau consecintele acestuia poate afecta comportamentul tinta 5 Dezvoltarea interventiei în functie de antecedente sau consecinte anticipate 6 Evaluarea efectelor interventiei Este dovedit ca terapiile prin joc si terapiile în grup nu dau rezultate în cazul copiilor cu ADHD Dar, atâta vreme cât copiii au îndemânari sociale scazute, consilierii se pot oferi sa-i ajute sa-si antreneze aceste îndemânari introducându-i pe copiii cu ADHD în grupuri formate din copii care au doar deficit social si copii care utilizeaza în mod corespunzator îndemânarile sociale În cadrul activitatilor de grup se vor include lectii de îndemânari conventionale, moduri de rezolvare a conflictelor, rezolvare de probleme, si controlul agresivitatii Munca cu parintii Înainte de interventie, consilierii trebuie sa se consulte cu parintii copiilor cu ADHD Parintii acestor copii au mare nevoie de întelegere si sustinere Ei trebuie informati în legatura cu ADHD, trebuie informati cu privire la tratementul posibil al acestei tulburari, au nevoie de suport emotional, ajutându-i sa comunice cu profesorii sau cu angajatii unei alte scoli speciale, consilierii având un rol important de jucat în viata copiilor ca si în cea a familiilor lor În munca cu parintii, atunci când consilierul îi sfatuieste cum sa procedeze în educarea copilului pot fi abordate si probleme legate de comunicare: de exemplu, sa utilizeze persoana întâi ("eu") în mesajele pentru ascultare reflexiva, cum sa ceara ceva copiilor, cum sa-i încurajeze si cum sa-i sustina Este foarte important sa se lucreze cu parintii, cu abilitatea lor de a forma o echipa cu profesorii si cu alti profesionisti din scoala Deoarece toti copiii cu ADHD au probleme la scoala este foarte probabil ca parintii sa dezvolte o aversiune fata de profesori, iar de cele mai multe ori aceasta atitudine este contraproductiva deoarece parintii se aliniaza împotriva acelora care îi pot ajuta cel mai mult De aceea parintii trebuie sa înteleaga care este pozitia profesorului în clasa si sa evite sa-l acuze pe profesor de dificultatile copilului Consilierul trebuie sa-i faca pe parinti sa renunte la rolul de "avocat" al copilului, si sa-i faca sa aiba o atitudine realista fata de copilul lor Unii parinti au o atitudine supraprotectoare si nu lasa copilul sa se confrunte cu consecintele comportamentului lor Aceasta atitudine este gresita deoarece copiii pot crede ca nu sunt responsabili pentru deciziile si copmportamentul lor Munca cu profesorii Profesorii toleranti si suportivi sunt cheia succesului în munca cu copiii cu deficit de atentie Consultarea cu profesorii este poate cel mai util serviciu pe care consilierii îl pot face pentru a-i ajuta pe acesti copii Pentru început consilierii trebuie sa-i informeze pe profesori despre comportamentul tipic al copiilor cu ADHD si despre ceea ce copilul nu poate face Este important sa informam profesorii ca prin modul în care lucreaza cu copiii cu ADHD, îi pot ajuta sa-si controleze comportamentul Credem ca este bine sa se înteleaga diferenta dintre (a) a întelege ca majoritatea tipurilor de comportament si de interactiuni sunt functii ale tulburarilor lor si (b) a lasa acesti copii sa-si foloseasca "tulburarea" ca o scuza pentru comportamentul lor neadecvat si pe care nu au nici o intentie de a-l schimba 5 Copiii dotati si copiii talentati 5 1 Caracteristici si preocupari pentru copiii dotati si talentati Deoarece singurul criteriu formal utilizat pentru aprecierea unui copil ca fiind dotat este coeficientul de inteligenta, multi copii talentati si dotati ramân neobservati, sau nu sunt stimulati pentru dezvoltarea în sensul aptitudinilor pe care le detin Kaplan, în 1976, (cf J J Muro, T Kottman, 1995), utilizând date de la Institutul National de Pregatire a Copiilor Dotati si Talentati (SUA), a sugerat ca exista cel putin 6 tipuri de copii (supra)dotati, dupa cum urmeaza: 1 Aptitudini intelectuale generale Din aceasta categorie fac parte copiii care au IQ mare si preferinte pentru lectii complexe si diverse Acesti copii sunt curiosi, inventivi, creativi 2 Aptitudini cognitive speciale: gândirie creativa sau productiva Acesti copii gasesc cele mai originale solutii la probleme Au mai multe idei deodata, încercând adesea solutii neobisnuite si interesante Le place sa improvizeze, neutilizând niciodata aceeasi formulare pentru un lucru Se bucura atunci când îsi expun ideile si îsi exprima opiniile 3 Aptitudini artistice în domeniul artelor vizuale Acesti copii au un talent artistic deosebit, îsi impun stndarde de performanta foarte si asteapta ca talentul lorsa fie recunoscut 5 Aptitudini scolare deosebite Acesti copii exceleaza la una sau doua discipline scolare si îsi petrec tot timpul si îsi consuma întreaga energie concentrându-se asupra acestora 6 Aptitudini de conducator Acesti copii detin cu precadere competente sociale si interpersonale Sunt carismatici si au capacitati organizatorice deosebite, fiind responsabili si demni de încredere 6 Aptitudini psihomotrice Acesti copii au dexteritati manuale si capacitati de miscare iesite din comun De obicei exceleaza la atletism În ciuda calitatilor lor copiii dotati au dificultati de relationare Doresc sa se integreze, dar stiu ca sunt diferiti Uneori merg pâna acolo încât pretind ca nu poseda cunostinte si abilitati care-i fac sa fie deosebiti Altii se închid în sine si prefera reveria însingurata Copiii cu astfel de manifestari prefera sa ramâna "blocati" în fata calculatorului, sau sa citeasca foarte mult O alta problema caracteristica a acestor copii este nevoia lor exacerbata de perfectiune, autoexigenta creându-le tensiuni si anxietati, care frecvent se si somatizeaza (dureri de stomac, dureri de cap, ulcere) O alta problema este legata de nivelul performantelor scolare Activitatea scolara fiind foarte usoara pentru ei si fiind siguri de reusita, neglijeaza studiul, devenind, în unele situatii, elevi mediocri Unele probleme scolare ale copiilor dotati se pot datora gândirii lor divergente Cu alte cuvinte, în multe cazuri, profesorii îi trateaza rauvoitor deoarece au pareri si opinii diferite de ale lor Toate acestea pot conduce, înca de timpuriu, la pierderea interesului fata de scoala, copiii simtind ca nu au nimic de învatat si în consecinta, adopta un comportament perturbator, lipsit de respect fata de clasa si profesori sau dimpotriva, fiind plictisiti si descurajati Frecvent, copiii dotati au probleme de relationare cu parintii si cu alti membri ai familiei Unii parinti resimt disconfort în raport cu modul diferit de a fi al copiilor lor Altii sunt supraprotectori sau exagerat de preocupati de capacitatile lor, facând presiuni asupra copilului pentru obtinerea performantelor ( "sa fie cel mai bun") Ca si în caazul altor categorii speciale de copii, consilierul scolar îsi va orinta interventia înspre copii, parinti si profesori 5 2 Strategii de interventie Munca cu copiii Consilierii vor putea ajuta copiii dotati sa depaseasca problemele descrise mai sus, utilizând tehnici de relaxare (pentru depasirea stresului autoindus de perfectionismul lor, sau provocat de exigentele parinteilor), sedinte de grup, având ca scopuri: formarea competentelor sociale, managementul timpului, formarea abilitatilor de învatare, discutarea dificultatii de a fi "diferit", etc Discutiile din cadrul grupului permit exprimarea deschisa, si ofera posibilitatea suportului social si emetional reciproc Munca cu parintii A avea un copil talentat sau dotat / supradotat în familie, poate avea urmatoarele consecinte: (a) altereaza rolurile normale din cadrul familiei, (b) afecteaza sentimentele parintilor (perceptia) fata de ei insisi, (c) solicita un effort de adaptare si (d) adesea familia este perceputa ca speciala atât în comunitate cât si la scoala Consilierul trebuie sa lucreze cu parintii convingându-i sa nu fie supraprotectori, sau sa stopeze presiunea pe care o exercita asupra copilului cerându-i perfectiunea Este important, de asemenea, ca parintii sa fie sfatuiti sa nu faca comparatii între copii, pentru a nu întari ideea acestora ca sunt "diferiti" si pentru a constientiza valoarea fiecarui copil În principiu, rolul consilierului, în munca cu parintii, este de a-i face sa "vada", adica sa constientizeze: ce înseamna a fi dotat / talentat, care sunt nevoile cognitive, emotionale, sociale ale copiilor ca si problemele lor specifice, cum sa caute si sa valorifice resurseîn favoarea copiilor lor Aceste teme pot fi abordate în sedinte individuale sau de grup Munca cu profesorii Profesorii pot fi consiliati în sensul nevoii de a construi o atmosfera de învatare bazata pe interactiunea profesor-elev, astefel încât profesorii sa accepte ideile elevilor într-un mod suportiv si entuziast, sa le dea posibilitatea de a face alegeri, sa-i încurajeze sa faca critici, sa-i asculte, sa accepte idei si metode inovatoare referitoare la ceea ce trebuie facut, sa construiasca oportunitati pentru interactiuni sociale si exersarea relationarii în timpul activitatilor zilnice, sa accepte ca si ei pot gresi si sa-si asume "responsabilitatea de a fi imperfect", etc Consilierii pot ajuta profesorii sa recunoasca diferitele categorii de talente, problemele sociale sau emotionale ale acestora, problemele legate de abilitatile de învatare ca si cele familiale Mesajul de fond trebuie sa fie acela ca si copii cu calitati înnascute au nevoie, poate chiar mai mult decât altii, de ajutor si sustinere Reactiile emotionale ale profesorilor pot interfera cu cele ale elevilor dotati / talentati Unii profesori se simt concurati "încercati", sau chiar sfidati, de acesti copii care, în anumite domenii, îi pot surclasa În astfel de situatii s-ar putea ca unii profesori, în încercrea de a detine controlul clasei, sa reactioneze cu ostilitate (intimidare, jignire, umilire) Pe de alta parte, unii profesori considera ca elevii dotati / talentati trebuie sa-si depaseasca posibilitatile si de aceea exercita asupra lor presiuni Consilierii vor recomanda profesorilor sa-si rezolve problemele "de interferenta", iar în caz de insucces, poate fi recomandata mutarea copilului în alta clasa unde sa fie valorizat BIBLIOGRAFIE 1 Albert - Lorincz Eniko, (1999), Adolescentul dezadaptat Ed Komp - Press 2 Albu, Gabriel, (1998), Introducere într-o pedagogie a libertatii Ed Polirom 3 Antonesei, Liviu, (1996), Paideia Fundamentele culturale ale educatiei Polirom 4 Chis, V , Popovici, D , Preda, V , Safer, A , (1996), Parteneriat în formarea profesorilor pentru educatia integrata, PUC, Cluj-Napoca 5 Dafinoiu, I , (2001), Elemente de psihoterapie integrativa, Polirom 6 Deru, M , Ionescu, S , Jourdain-Ionescu, C , (1993), Approches et practiques de l`intervention depistage precoce, Tome I, ARC, Ottawa, Nathan Universite, 7 Daunt, P , Vrasmas, T , A (1995), Taxonomy of Educational and Social Integration of Children with Special Needs in Romania, 8 Fodor Ladislav, (1998), "Premisele psihopedagogice ale cercetarii si prevenirii inadapatarii scolare si a disabilitatilor de învatare PUC, Cluj-Napoca 9 Gal, Denizia, (2002), Educatia si mizele ei sociale, Ed Dacia 10 Gal, Denizia, (2001), Dezvoltarea umana si îmbatrânirea, Ed Presa Universitara Clujeana 11 Gal, Denizia, (1998), Problemele" mici" ale scolii, în "Stirea", 9 06 1998 12 Gal, Denizia, (1997), Încrederea beneficiarilor de ajutor social în investitia educatiunala, în "Ghidul social al judetului Cluj", Ed Paralela 45 13 Gal, Denizia, (1997), Practici educationale, mentalitati, riscuri, în "Raport" la Conferinta"Copiii de azi sunt parintii de mâine" Ed Eurobit 14 Gal, Denizia, (1995), Comunitatea scolara si nevoile ei, în "Asistenta sociala ca activitate de mediere" Presa universitara clujana 15 Gilly, Michel, (1976), Elev bun elev slab Editura didactica si pedagogica 16 Ivey, Allen, E , Gluckstern, N , Bradford Ivey,M , (1999), Abilitatile consilierului, RisoPrint 17 Mihaela Jigau, (1998), Factorii reusitei scolare, Ed Grafoart Bucuresti 18 Lambert, J L , Fribourg, Del Val, (1986), Handicap mental et societe Un defit pour l'education 19 Miroiu, Adrian; Pasti, Vladimir; Codita, Cornel; Ivan, Gabriel; Miroiu, Mihaela, (1998), Învatamântul românesc azi Ed Polirom 20 Monteil, Jean - Marc, (1997), Educatie si formare Ed Polirom 21 Muro, James, J , Kottman, Terry, (1995), Guidance and Counseling in the Elementary and Middle Schools, Brown &Benchmark Publishers 22 Stanciulescu, Elisabeta, (1996), Teorii sociologice ale educatiei Ed Polirom 23 Stanciulescu, Elisabeta, (1997) Sociologia educatiei familiale Ed Polirom 64 